I i IT SNIADANIE

Jadtospis od 18.04.16 do 29.04.16

OBIAD KOLACJTA
Pn. Chleb, butka 2szt., masto 20g, Zz?fnv\vr:it? gggm" Chleb, masto 20g,
18.04 | szynkowa wieprz. 50g, rzodkiewka 20g, . 9. schab piecz. 50g, jajko
) gulasz wieprzowy 130g,
zupa mleczna (mleko200ml + ptatki 40g), suréwka 2 czerwonei kapusty 150 satata 20g,
dzem, herbata 250ml, J kapusty 9: dzem, herbata 250 ml,
- kompot 250ml,
kiwi 1szt., ketchup
rogal 1szt mandarynka 2szt. ciasto, owoce
9 : budy# 200g. '
Wi Chleb, butka2 szt., masto 20g, Pomidorowa z mak. 400ml, Chleb, masto 20
19.04 szynka WIZJSk.G 209, koﬂ_eT devo.IGy 1309, szynka konserwowa 50g, ser salami 40g.
twarozek ze szczypiorkiem 100g, ziemniaki 260g aorvka 56
kakao 170 ml, herbata 250ml, sur. z kap .pekinskiej150g papry 9.
. herbata 250ml,
jabtko 1szt. kompot 250ml, ketchu
kanapka z serem i satatq 1szt. banan 1szt P
&p Chleb, butka 2 szt., masto 20g, Barszcz czerwony 400ml, Chleb, masto20g,
20 0 4 szynka mazow. 50g, jajko 2szt., kasza 100g. kietbasa $laska z rusztu 150g.,
) ogérek zielony 50g, pulpety w sosie pieczarkowym130g, ser biaty 100g.
kawa z mlekiem 170ml,herbata 250ml ogérek kiszony 100g, pomidor 100g,
winogron 100g. kompot 250 ml, herbata 250ml,
butka maslana 1szt. jabtko 1szt. ketchup
Caw Chleb, butka 2szt., masto 20g, Zupa koperkowa 400ml,
21.04 poledwica sopocka 50g, rzodkiewka 50g, ziemniaki 260g. Chleb, masto 20g,
zupa mleczna (mleko 200ml + udko duszone 1 szt .
. . makrela wedzona 1/2szt, ser zétty 40g,
zacier.25g), marchewka z groszkiem 150g., .
pomidor 100g,
herbata 250ml, kompot 250ml, herbata 200q ketchu
mandarynka 1szt., banan 1szt. 9. P
kanapka z szynk.wiep. i ogérkiem 1szt.
Pt Chleb, butka 2szt., masto 20g,
22 64 krakowska sucha 50g,ser salami 40g, Ogérkowa 400ml,
' satata 20g, fasolka po bretorisku. 350g zurawina 150g
cocktail mleczny 200ml, herbata 250ml, kompot 250ml rodzynki 100g
banan 1szt., galaretka z owocami 200g
rogal 1szt.
Chleb, butki 2szt., masto 20g Kapusniak 400ml
Pn. ' ! ' ‘ 2
krakowska piecz.50 , ogérek kiszony 50g. ryz 100g, . Chl.eb, masto . 9. .
25.04 i . . zapiekanka z pieczarkami, serem zéttym
ser biaty 100g, sos wegierski 110g, i wedling 2szt. dzem
kawa z mlekiem 170ml, herbata 250ml, suréwka. z marchwi i jabtka 150g, cedling N !
. herbata 250ml,
pomarahcza 1szt., kompot 250 ml, ketchu
butka z karotkq 1szt. mandarynka 2szt., kisiel 200g. P
Wt. Chleb, butki 2szt., masto 20g, Rosét z lanymi kluskami 400ml,
. . Chleb, masto 20g,
26.04 szynka konserwowa 50g, papryka 50g, filet z kurczaka panierowany 130g. L
L szynka wiejska 50g,
zupa mleczna (mleko 200ml+ pt. ows.25g), ziemniaki 260g S
p . pasta jajeczna ze szczyp.100g,
herbata 250ml, suréwka z selera i jabtka 150g,
. herbata 250ml,
kiwi 2szt.. kompot 250ml, ketchu
kanapka z serem i satatq 1szt. gruszka 1 szt. P
Sr. Chleb, butka ZI SZT';{;\GS}{O 20g. Szczawiowa 400ml. chleb, masto 20g,
27.04 ,ser salami 9 . pieczen wotowa 130g. szynka maz. 50g, twarozek 100g,
szynkowa wieprz 50g, ogérek ziel.50g, kopytka 200 satata 20
kawa z mlekiem 170ml, herbata 250g, . 9 9
1biko 15t buraczki 150g. herbata 250g
Jabio Sz, kompot 200 ml. ketchup
butka maslana 1szt. .
winogron 100g.
Czw Chl‘eb, butka 2szt., masto 20g, Zupa pieczarkowa 400ml, Chleb, masto 20g,
2804 | Poledwicasopocka50g, ser zdtty 409, ryba duszona 170g. szynkowa wieprz. 50g, jajko 2 szt.
' rzodkiewka 20g, ziemniaki 260g, papryka 50g,,
dzem, kakao 170ml, herbata 250ml, suréwka z kapusty kiszonej 150g, herbata 250ml.,
mandarynka 1szt., kompot 250ml, ketchup
rogal 1szt. budyf z bananem 200g.
Pt. Chleb, butka 2szt., masto 20g,
29.04 schab pieczony 50g , pomidor 100g,, Grochowa 400ml,

zupa ml. (mleko 200ml + manna 25g),
herbata 250ml,
banan 1szt.,
butka ze szpinakiem 1szt.

placki z jabtkami i rodzynkami 4 szt.
kompot 250ml.
pomarancze2szt.

$liwka suszona 150g.
wafle ryzowe 1 szt.




Zyczymy smacznegolll



