I i IT SNIADANIE

OBIAD

Jadlospis od 16.05-25.05.2016

KOLACJA

Zupa grochowa 400ml,

Chleb, masto 20g,

c .2szt. 2 Lo
Pa. hleb, b#ka grah SZ,T ' ma.s’rO 09, ziemniaki 260g, szynka gotowana 50g.
szynkowa wieprz.50g,0g6rek kiszony50g, ) .
16.05 kotlet mielony 130g, ser salami 40g,
zupa ml.(ml.200ml + pt.kukury.40g), , S .
dzem herbata 250ml suréwka z marchwi i jabtka 150g, pomidor 100g,
i<iwi 1 szt ! kompot 250 ml, kisiel 200g, herbata 250ml,
rogal 1szt. pomarahcza 1 szt. ketchup
Wi Chleb, butka grah. 2 szt., masto 20g, Zupa pomldor9wq z ryzem 400ml, Chleb, masto 20g,
. L ziemniaki 260g, szynka konserwowa 50g,
kietbasa zywiecka 50g, . , . )
17.05 . Lo pieczeh wieprzowa w sosie 130g, ser 26ty 40g,
twarozek ze szczypiorkiem 100g, L
mizeria 150g, papryka 50g,
kakao 170 ml, herbata 250ml,
kompot 250 ml, herbata 250 ml,
gruszka lszt, budy# 2 bananem 200 ketch
kanapka z szynk.maz. i ogérk.ziel udyn zbananem cLLg. erchup
& Chleb, butka grah 2 szt., masto 20g, Krupnik z kaszy 400ml, Chleb, masto 20g,
r szynka mazowiecka 50g, ser zétty 40g, ziemniaki 260g, kietbasa $laska z rusztu 150g,
18.05 pomidor 100g, ryba pieczona 170g, ser salami 40g,
kawa z ml. 170ml , dzem, herbata 250ml, suréwka z kapusty biatej 150g, ogorek kiszony 50g,
mandarynka 2szt, kompot 250ml, herbata 250ml ,
butka ze szpinakiem 1szt. gruszka 1 szt. keczup
Czw. Chleb, butka grah 2szt., masto 20g, Rosét z makaronem 400ml, Chleb, mas’ro 209,
. S szynka wiejska 50g,
poledwica sopocka 50g, papryka 50g, ziemniaki 260g, N
19.05 . pasta jajeczna
zupa mleczna (mleko 200ml +zacier.25g), udko duszone 1szt, .
. P z rzodkiewka 100g,
dzem, herbata 250ml, satata ze $mietana 150g,
- herbata 250ml,
kiwi 1 szt., kompot 250ml,
kanapka z serem i satatq winogron 150g ketchup,
) ciasto
Pt Chleb, butka grah 2szt., masto 20g, Barszcz czerwony 400ml,
’ schab pieczony 50g,ser z6hy 40g, bigos 450g, )
20.05 ogérek zielony 50g. ziemniaki 260g, ,ROdZYnk' lop,
kakao 170 ml, dzem, herbata 250ml, kompot 250ml, Chipsy bananowe 150g.
pomarancza 1szt, banan 1szt.
rogal 1 szt.
Pn Chleb, butka gmh ?szT., masto 20g, Chleb, masto 20g,
szynka wiejska 50g, Zupa fasolowa 400ml,
. . krakowska sucha 50g,
23.05 rzodkiewka 20g, spaghetti 290g, ser bidly 100
zupa ml(mleko 200ml+pt. owsiane 25g), kompot 250ml, 9:
. . safata 20g,
dzem, herbata 250ml, kisiel 200ml ,
. . herbata 250ml,
jabtko 1szt. winogron 150g. ketchu
butka z karotkq 1szt. P
Wi Chleb, butka grah 2szt., masto 20g, Zupa ogdrkowa 400ml, Chleb, masto 20g,
) szynkowa wieprzowa 50g, filet drobiowy w sosie pom. 150g, makrela wedzona 150g,
24.05 pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100g, ziemniaki 260g, ser salami 40g,
kawa ml. 170ml, dzem, herbata 250ml, satatka warzywna 150g, pomidor 50g,
gruszka 1szt. kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z szynk. wieprz. i satatq | 9alaretka 200g, mandarynka 1 szt. ketchup
. Chleb, butki 2szt., masto 20g,,
Sr . Lo
kietbasa zywiecka 50g, Zupa szczawiowa z jajkiem 400ml
25.05 ser biaty 100g,satata 20g, placki z jabtkami i rodzyn. 4szt, Zurawina suszona 150g,

kakao170ml, dzem, herbata 250ml,
pomarahcza 1szt.
butka maslana 1 szt.

kompot 250ml,
banan 1szt.

wafle ryzowe 1szt.




Jadlospis

12.02.-14.02.2016

Pigtek 12.02.2016

Kolacja

Chleb, butki 2szt ,masto 20g, szynka wiejska 60g,ser zotty 50g, pomidor 100g ,dZzem , kawa, herbata

Sobota 13.02.2016

Sniadanie

Chleb ,bulki 2szt, masfo 20g, kawa, herbata, poledwica sopocka 50g, twarozek ze szczypiorkiem 100g,

dzem, ketchup, musztarda, rogal, jabtko

Obiad

Zupa ogorkowa 400ml,kotlet mielony 130g ,marchew z groszkiem150g ,ziemniaki 260g, kompot
250ml, kisiel 200g ,wafelek

Kolacja

Chleb, butka 2szt, masto 20g, herbata, szynka gotowana 60g, ser topiony 50g , ogdrek zielony 50g ,

ketchup, musztarda, dzem

Niedziela 14.02.2016

Sniadanie

Chleb, butka 2szt, masto 20g, herbata, kawa, szynka konserwowa 50g, ser z6fty 50g, satata 20g,

ketchup, musztarda, dzem, mandarynka 2szt

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml, udko pieczone, surdwka z kapusty pekinriskiej 150g, ziemniaki

260g, kompot 250g, budyr 200g

Kolacja

Chleb, butka 2szt, masto 20g, herbata, kawa, kietbasa na gorgco 150g,ser topiony50g, pomidor 100g,

ketchup, musztarda, dzem



