Jadtospis od 13.06.16 do 24.06.16

I i IT SNIADANIE OBIAD KOLACTA
Pn. Chleb, butka grah. 2szt., masto 20g, Zupa koperkowa 400ml, Chleb,.mas’{o 20,
. . kasza 100g, schab pieczony 50g,
13.06 szynkowa wieprz. 50g, rzodkiewka 20g, gulasz wieprzowy 130g pasta jaieczna 100g
: zupa mleczna (mleko200ml + ptatki 40g), o ’ !
herbata 250ml. dzem mizeria 150g, satata 20g,
o ! kompot 250ml, herbata 250 ml,
kiwi 1szt., truskawki 200 ketchu
butka ze szpinakiem 1szt. g- P
Wi Chleb, butka grah.2 szt., masto 20g, Zupa pomidorowa z makaronem 400ml, Chleb, masto 20g,
14 0'6 szynka wiejska 50g, kotlet devolay 130 g, szynka konserwowa 50g,
’ twarozek ze szczypiorkiem 100g, ziemniaki 260g. ser salami 40g.
kakao 170 ml, herbata 250ml, dzem, suréwka z kapusty pekitskiej150g, papryka 50g,
Jjabtko 1szt., kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z serem i satatq 1szt. banan 1szt. ketchup
&r. Chleb, butka grah. 2 sz‘.r.,.mas’ro 20g, Kr‘upmlf z r'yz!.l 400ml, Chleb, masto20g,
szynka mazow. 50g, jajko 2szt., kluski $laskie 260g. . P .
. . . . : zapiekanki z pieczarkami,
15.06 ogorek zielony 50g, pieczen w sosie 130g, serem i wedling 2 szt
kawa ml.170ml, herbata 250ml, dzem satata ze $mietang 150g, cenna e s
herbata 250ml, dzem,
gruszka 1 szt, kompot 250 ml, ketchu
butka maslana 1szt. kisiel z owocami 200g. P
Czw. Chleb, butka grah. 2szt., masto 20g, Zupa.‘]arz.ync?wa 400m, Chleb, masto 20g,
. ziemniaki 260g.
poledwica sopocka 50g, papryka 50g . ryba duszona 170g,
16.06 . pulpet w sosie 110g, P
zupa ml. (mleko 200ml + zacier.25g), P . ser z6hy 40g,
. suréwka wiosenna 150g., . .
herbata 250ml, dzem, ogérek zielony 50g,
kompot 250ml,
mandarynka 1szt., brzoskwinia lezt herbata 250ml,
kanapka z szynk.wiep. i ogérkiem 1szt. osKwinia ’ ketchup
Pt Chleb, butka grah. 2szt., masto 20g,
17 66 kietbasa zywiecka 50g,ser salami 40g, Ogérkowa 400ml,
) satata 20g, nalesniki z truskawkami 4 szt., Zurawina suszona 150g.,
cocktail ml. 200ml, herbata 250ml,dzem, kompot 250ml| Chipsy bananowe 100g
banan 1szt., budyh z truskawkami 200g.
rogal 1szt.
Pn Chleb, butki grah. 2szt., masto 20g, Zupa grochowa 400ml, Chleb, masto 20g,
20 66 krakowska 50g, ser biaty 100g, ryz 100g szynkowa wieprzowa 50g,
) pomidor 100g, sos miesno-pieczarkowy 150g, ser zétty 40g,
kawa ml. 170ml, herbata 250ml, dzem, ogérek kiszony 100g rzodkiewka 20g,
nektarynka 1szt., kompot 250 ml, herbata 250ml,
butka z karotkq 1szt. budyn z owocami 200g. ketchup
Wt. Chleb, butki grah. 2szt., masto 20g, Rosét z lanymi kluskami 400ml, Chleb, masto 20g,
21.06 szynka konserwowa 50g, papryka 50g, filet drob. w sosie pomidorowym 130g. ryba wedzona 150g
zupa ml. (mleko 200ml+ pt. ows.25g), ziemniaki 260g ser salami 40g,
herbata 250ml, dzem, suréwka z kapusty biatej 1509, ogérek kiszony 50g,
kiwi 1 szt., kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z serem i satatq 1szt. kisiel z truskawkami 200g. ketchup
&, Chleb, bu+ka.gmh. 2 szt., n?cfs’(o 20g. Zupa botwinka 400ml. Chleb, mash? 20g,
22 06 szynka drobiowa 50g,ser zotty 40g, ziemniaki 260 szynka mazowiecka. 50g,
) ogérek matosolny 50g, udko duszone %sz‘r twarozek ze $mietanqg 100g,
kawa ml. 170ml, herbata 2509, dzem, . y safata 20g,
kapusta zasmazana 150g,
banan 1szt., kompot 250 ml herbata 250g,
butka maslana 1szt. brzoskwinia 150g. ketchup
Czw Chleb, butka grah. 2szt., masto 20g, Zupa pieczarkowa z makaronem 400m, Chleb, masto 20g,
23 0.6 pol. sopocka 50g, pasta jajeczna ryba smazona 170g. zapiekanki z pieczarkami,
) z rzodkiewkq 100g, ziemniaki 260g, serem i wedling 2 szt.,
kakao 170ml, herbata 250ml, dzem, kalafior 150g, herbata 250ml,
mandarynka 1szt., kompot 250ml, ketchup
kanapka z kiet. szyn.i ogorkiem ziel. gruszka 1szt.
Pt Chleb, butka grah. 2szt., masto 20g, ZUPfI wiejska 400m.|,
24.06 schab pieczony 50g , pomidor 100g,, ryz z truskawkami

zupa ml. (mleko 200ml + manna 25g),
herbata 250ml,dzem,
Jjabtko 1szt.,
butka ze szpinakiem 1szt.

i $mietanq 320g
kompot 250ml,

Morela suszona 150g.
Wafle ryzowe 1 szt.




Zyczymy smacznegolll



