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Jadtospis od 13.02.2017 do 24.02.2017

=
I i IT SNIADANIE OBIAD KOLACTA
Pn Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zalewajka 400ml, Chleb, masto 20g,
13 62 krakowska sucha 50g, ogérek kisz.50g, kasza 200g, szynka z kotta 50g,
' zupa mleczna (mleko200ml + platki 40g), | pulpet drobiowy w sosie pieczar. 110g, ser salami 40g,
herbata 250ml, miéd, suréwka z marchwi 150g, pomidor 100g,
gruszka 1 szt, kompot 250ml, herbata 250 ml,
butka z serem 1szt. pomaraficza 1szt. ketchup
Wi Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Zupa jarzynowa z makaronem 400ml, Chleb, masto 20g,
§ szynka konserwowa 50g, ziemniaki 260g, szynka drobiowa 50g
14.02 . N . . : L '
twarozek ze szczypiorkiem 100g, pieczen wieprzowa w sosie 130g, jajko 2 szt,
kakao 170 ml, herbata 250ml,dzem, suréwka z kapusty czerwonej 150g, rzodkiewka 20g,
Jjabtko 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z poledwicq sopockq i satatq galaretka z owocami 200g. ketchup
Sr. kie’/bcf?klfﬁ;]bf:aci T;I) mz:ioziig’ 40 Zupa pomidorowa z ryzem 400ml, Chleb, masto20g,
15.02 gora 9. Y59 ziemniaki 260g, kietbasa krakowska 50g,
sotata 20g, bigos 450 satatka jarzynowa 150
kawa ml 170ml, herbata 250ml, dzem, g 9. Jarzy 9
. kompot 250 ml, herbata 250ml,
kiwi 1 szt, ruszka 1szt ketchu
butka maslana 1szt. 9 ' P
Czw. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Rosét z makaronem 400ml, Chleb, masto 20g,
16.02 poledwica sopocka 50g, papryka 50g, ziemniaki 260g, szynka wieprzowa 50g,
zupa mleczna (mleko 200ml + zacier.25g), kotlet devolay 150g, ser biaty 100g,
herbata 250ml, miéd, suréwka warzywna 130g, satata 20g,
banan 1 szt, kompot 250 ml, herbata 250ml,
kanapka z serem i ogorkiem ziel. 1szt ciasto z owocami ketchup
Pt Chleb, butka 2szt., masto 20g, Zupa barszcz czerwony 400ml,
17 62 schab okopcony.50g,ser salami 40g, ziemniaki 260g,
' pomidor 100g, ryba smazona 170g, . .
kakao 170ml, herbata 250 ml, dzem suréwka z kapusty kiszonej 150g, Zurawina suszona 100g.
mandarynka 1 szt, kompot 250ml.
rogal 1szt. banan 1 szt
Pn. ' Chleb, butki 2szt, masto 20g, Zupa grochowa 400ml, Chleb, masto 20g,
kietbasa krakowska 50g,papryka 50g, makaron 100g, - . I
20.02 . . jajecznica z 2 jaj z kietbasa,
zupa ml (mleko 200ml + pt owsiane 25g), gulasz drobiowy 110g, .
. . . pomidor 100g,
herbata 250ml, dzem, ogorek kiszony 100g,
R herbata 250ml,
jabtko 1 szt, kompot250 ml, ketchu
butka drozdzowa 1szt. budyn z owocami 200g. P
Wt. Chleb, butki 2szt., masto ?Og, Zupa kr.upml.< z‘kaszy 400ml, Chleb, masto 20g,
21.02 szynka konserwowa 50g,ser biaty 100g, ziemniaki 260g, . S .
oL . zapiekanki z pieczarkami,
satata 20g, bitki wotowe w sosie 130g, <erem i wedlina 2 szt
kawa ml.170 ml, herbata 250ml, dzem, buraki 150g, edina ’
herbata 250ml,
banan 1 szt, kompot 250ml, ketchu
kanapka z szynkq i satatq 1szt. winogron 100g. P
ér Chleb, butka 2szt., masto 20g, Zupa ogérkowa 400ml, Chleb, masto 20g,
22 62 poledwica sopocka 50g, ogdrek ziel.20g, ryz 100g, kietbaski na goraco 150g,
) zupa ml. (mleko 200ml+pl kukur. 40g), udko duszone 1 szt ser 26ty 40g,
herbata 250ml, dzem, marchew z groszkiem 150g, rzodkiewka 20g,
pomarancza 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
rogal 1szt. mandarynka 1 szt. ketchup
c Chleb, butka 2 szt., masto 20g, Zupa pomidorowa z makaronem 400ml, Chleb, masto 20g,
232“6'2 szynka drobiowa 50g, jajko 1 szt, ziemniaki 260g, szynka z kotta 50g,
’ pomidor 100g, kotlet schabowy 130g, twarozek z ogérkiem
kakao 170ml, herbata 250g, suréwka z kapusty pekinskiej 150g, i szczypiorkiem 100g,
jabtko 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z serem salami i ogérkiem kisz. paczek 2 szt. (tusty czwartek) ketchup
Pt. Chleb, butka 2szt., masto 20g, ) s )
24 .02 schab okopcony 50g , rzodkiewka 20g, Zupa szczawiowa Z jajkiem 400ml, czka belvita 2 szt

zupa mleczna (mleko 200ml + manna 25g),
herbata 250ml, dzem,
kiwi 1 szt,
butka z makiem 1szt.

ziemniaki 260g,
ryba po grecku 170g
kompot 250ml,
banan 1 szt.

Zyczymy smacznegolll




