I i IT SNIADANIE

OBIAD

Jadtospis od 27.02.2017 do 10.03.2017

KOLACTA

Chleb, butka 2szt, masto 20g,

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml,

Chleb, masto 20g,

Pn.
27.02 krakowska sucha 50g, pomidor 100g, tazanki 275g kietbasa starowiejska na goraco 150g,
' zupa mleczna (mleko200ml + ptatki 40g), kompot 250ml, ser z6tty 40g,
herbata 250ml, miéd, budyn z owocami 200g. ogérek kiszony 50g,
gruszka 1szt. herbata 250 ml,
rogal 1szt. ketchup
Wit Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Rosét z makaronem 400ml, Chleb, masto 20g,
28 02 szynka konserwowa 50g, kluski $laskie 200g, poledwica sopocka 50g,
’ pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100g, bitki wotowe w sosie 130g, ser salami 40g,
kakao 170 ml, herbata 250ml, dzem, buraki 150g, rzodkiewka 20g,
pomaraicza 1szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z szynkq i satatq 1 szt. ciasto z owocami ketchup
$r Chleb, bL_rPka 2 szt, mas’(c? 20g, Zupa kr‘.upmlf z .kaszy 400ml, Chleb, masto20g,
szynka drobiowa 50g, ser biaty 100g, ziemniaki 260g, .
01.03 . satatka pieczarkowa 150g,
safata 20g, ryba smazona 170g, <er 26Hy 40
. kawa ml 170ml, herbata 250ml, suréwka z marchwi 150g, Y U9,
Popielec K herbata 250ml,
jabtko 1szt, kompot 250 ml, ketchu
butka ze szpinakiem 1szt. mandarynka 2 szt. P
Czw. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zup_a fas.olcfwa 400ml, Chleb, masto 20g,
02.03 szynka z kotta 50g, papryka 50g, ziemniaki 260g, . L .
. : zapiekanki z pieczarkami,
zupa mleczna (mleko 200ml + zacier.25g), gulasz wieprzowy 110g, . :
. . : . serem iwedling 2 szt,
herbata 250ml, dzem, surdwka z kapusty kiszonej150g,
herbata 250ml,
banan 1szt, kompot 250 ml, ketchu
kanapka z serem i ogérkiem ziel.1szt. kisiel z owocami P
Pt. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Flaki 400ml,
03.03 schab okopcony 50g, ogdrek zielony 50g, nalesniki z owocami 4 szt,
cocktail ml. 200ml, herbata 250 ml, dzem, kompot 250ml. Morela suszona 100g.
mandarynka 2szt,
butka z makiem 1szt.
Pn Chleb, butki 2szt, masto 20g, Zupa grochowa 400ml, Chleb, masto 20g,
06.(:)3 poledwica sopocka 50g,rzodkiewka 20g, ryz 100g szynka z kotta 50g,
zupa ml (mleko 200ml + pt owsiane 25g), filet drobiowy w sosie pomid. 130g, ser salami 40g,
herbata 250ml, miéd satatka warzywna 150g, pomidor 100g,
kiwi 1szt, kompot 250 ml, herbata 250ml,
butka maslana 1szt. gruszka 1 szt. ketchup
Wt. Chleb, butki 2szt, masto 20g, Zupa ogérkowa 400ml, Chleb, masto 20g,
07.03 szynka konserwowa 50g, ziemniaki 260g, pasta z makreli 135g,
twarozek ze szczypiorkiem 100g, pulpet w sosie koperkowym 110g, ser z6tty 40g,
kawa ml.170 ml, herbata 250ml, dzem, marchew z groszkiem 150g, ogdrek kiszony 50g,
banan 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z k.krakowska i satatq 1szt. pomaranicza 1 szt. ketchup
ér Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa pieczarkowa z makaronem 400ml,
08.03 kietbasa krakowska 50g, ogérek ziel.20g, ziemniaki 260g, Hot -dog 1 szt,
zupa ml. (mleko 200ml+pl kukur. 40g), kotlet schabowy 130g, .
. . p e ciasto (szarlotka)
Dzien herbata 250ml, dzem, surowka z kapusty pekinskiej 150g,
. herbata 250ml,
Kobiet gruszka 1szt, kompot 250ml, ketchu
rogal 1szt. mandarynka 2 szt. P
Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Zupa kapusniak 400m! Chleb, masto 20g,
Czw. o . ! .
09.03 szynka z kotta 50g, jajko 2 szft, placek po wegiersku 540g, poledwica sopocka 50g,
’ pomidor 100g, kompot 250ml, ser salami 40g,
kakao 170ml, herbata 250g, galaretka z owocami i $mietang 200g papryka 50g,
jabtko 1 szt, herbata 250ml,
kanapka z serem salami i rzodkiewka ketchup
Pt. Chleb, butka 2szt., masto 20g, Barszcz ukraifiski 400ml, .
10.03 schab okopcony 50g, safata 20g, ziemniaki 260g, fle ptomyki lop.

zupa mleczna (mleko 200ml + manna 25g),
herbata 250ml, dzem,
pomaranicza 1szt,
butka drozdzowa 1szt.

ryba smazona 170g,

ogérek kiszony 100g,
kompot 250ml,
banan 1 szt.

Zyczymy smacznegolll




