1i 1l SNIADANIE

OBIAD

Jadtospis od 02.10.2017 do 13.10.2017

KOLACIA

Chleb, butki 2szt, masto 20g,

Zupa fasolowa 400ml

Pn. Lo
krakowska sucha 50g, ogérek zielony 50g, ziemniaki 260g, Hamburaer 1 szt
02.10 zupa mleczna (mleko +pt kuk. 40g), pieczef wieprzowa 130g, herb g 250ml.
herbata 250ml, miéd, satatka z ogdrka kiszonego i paprykil50g, CT'". a)‘am rL‘ .
brzoskwinia 1szt, kompot 250ml, (dzief chtopaka)
butka z makiem 1 szt. budy# z owocami 200g,
Wi Chleb, butki 2 szt., masto 20g, Zupa krupnik z ryzu 400ml, Chleb, masto 20g,
03 1'0 szynka konserwowa 50g,jajko 1 szt, ziemniaki 260g, ryba wedzona 1/2 szt,
| rzodkiewka 20g, kotlet mielony 110g, ser 26ty 40g,
kakao 170 ml, herbata 250ml, dzem, kapusta zasmazana 150g, ogérek kiszony 50g,
sliwki 100g, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z serem salami i satatq 1szt. winogron 100g. ketchup
ér. Chleb,, butka 2 szt, r_nas#o 20g, Rosat z ma!«:r.onem 400ml, Chleb, masto20g,
ogondéwka 50g, pomidor 100g, ziemniaki 260g,
04.10 . . leczo 300g,
zupa ml(mleko +pt. owsiane 25g), filet z kurczaka duszony 130g, .
. o ser salami 40g,
herbata 250ml, dzem, mizeria 150g,
herbata 250ml,
gruszka 1 szt, kompot 250 ml, ketchu
butka maslana 1szt. ciasto z owocami P
Czw. Chleb, butka 2szt.masto 20g, Zupa ziemniaczana 400ml, Chleb, masto 20g,
. L. kasza 100g, szynka z kotta 50g
05.10 szynka drobiowa 50g, ser zétty 40g, .
gulasz wotowy 110g, satatka jarzynowa 150g,
papryka 50g, .
. buraki 150g, herbata 250ml,
kawa ml 170g,herbata 250ml, dzem,
. kompot 250 ml, ketchup,
winogron 100g, abtko 1 szt
kanapka z pol.sop i og.ziel 1 szt. J '
Pt Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa s ) 2 ikiem 400mi
. . i
06.10 schab pieczony 50g, | UFE Z.CZ;:'OM,/‘? z JC?J ekm 4 rsn T
: twarozek ze szczypiorkiem 100g, placki z jabfkami | rodzynkami 4 sz1, Czekolada 1szt.
kakao 170ml, herbata 250ml, dzem, kompot 250ml.
banan 1 szt galaretka 200ml
rogal 1szt.
Pn Chleb, butki 2szt., masto 20g, Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400ml, Chleb, masto 20g,
09 iO kietbaski na goraco 100g,ser salami 40g, ryz 100g kietbasa krakowska 50g,
) satata 20g sos migsno- pieczarkowy 150g, pasta jajeczna z rzodkiewka 100g,
kawa mi170ml , herbata 250ml, suréwka z kapusty pekiriskiej 1509 dzem,
nektarynka 1 szt, kompot 250 ml. herbata 250ml,
drozdzéwka 1szt. arbuz 350g. ketchup
Wt. Chleb, butki 2szt, masto 20g,
10.10 szynka konserwowa 50g, pomidor 100g, Zalewajka 400ml, Chlep, masto 20g,
. poledwica sopocka 50g,
zupa ml(mleko 200ml+pt kuk 40g), placek po wegiersku 540g, ) L
. twarozek na stodko 100g,miéd
herbata 250ml,dzem, kompot 250ml,
. satata 20g,
gruszka 1 szt, brzoskwinia 1 szt
kanapka z szynkq i ogérkiem k 1szt herbata 250m|,
) ketchup
ér Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa barszcz czerwony 400ml. Chleb, masto 20g,
11 1'0 schab okopcony 50g,ser tylzycki 40g, ziemniaki 260g, szynka drobiowa 50g,
’ rzodkiewka 20g, pulpet w sosie 130g, satatka z brokutéw, jajek, pomidoréw
kakao 170ml, herbata 250ml, dzem, ogdrek kiszony 100g, z sosem czosnkowym 120g,
jabtko 1 szt, kompot 250ml., herbata 250ml,
butka z serem 1szt. winogron 100g. ketchup
c Chleb, butka 2 szt.,masto 20g., Zupa pomidorowa z makaronem 400ml, Chleb , masto 20g,
IZZM;O kietbasa krakowska 50g, papryka 50g ziemniaki 260g, ogonéwka 50g,
’ zupa ml( mleko 200ml, +pt owsiane 25g), filet drobiowy panierowany 130g, ser salami 40g,
herbata 250ml, dzem, satata ze $mietanq 150g, ogérek kiszony 50g,
banan 1szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z serem i satata 1 szt. kisiel z owocami 200g, ketchup
Pt. Chleb, butka 2szt., masto 20g, Zupa koperkowa 400ml,
13.10 poledwica sopocka 50g, ser zétty 40g, ziemniaki 260g,

ogodrek zielony 50g,
kakao 170g, herbata 250ml,
pomarancza 1szt,
butka ze szpinakieml1szt.

ryba duszona 170g,
suréwka z marchwi 150g,
kompot 250ml,
jabtko 1 szt.

zona 100g.

Zyczymy smacznegolll




