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Jadtospis od 18.09.2017 do 29.09.2017

KOLACTA

Chleb, butka 2szt., masto 20g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml,

Pn.
18.09 poledwica sopocka 50g, pomidor 100g, fazanki 275g, Chleb, masto 20g,
. 2 I(mleko2 N . szynka z kotta 50g,
pa ml(mleko200m| + ptatki kukr. 40g), kompot 250ml,
. satatka grecka 120g,
herbata 250ml, dzem, satatka owocowa 200g.
herbata 250 ml,
gruszka 1 szt, ketchu
butka ze szpinakiem1szt. P
Wit Chleb, butka2 szt, masto 20g, Zupa brokutowa 400ml, Chleb, masto 20g,
. ser z6tty 40g, ziemniaki 260g, kietbaski w sosie
19.09 Y
) pasta z makreli 100g, pieczef wieprzowa 130g, paprykowo- pomidorowym
kakao 170 ml, herbata 250ml,dzem, buraki 150g, ser salami 40g,
jabtko 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z k.krakowskq i satatq 1 szt. winogron 100g. ketchup
é Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Zupa pomidorowa z makar.400ml, Chleb, masto20g,
20.09 szynka konserwowa 50g, ziemniaki 260g, pieczen meksykanska 50g,
) twarozek z rzodkiewkq 100g, kotlet schabowy 130g, jajko 1 szt,
kawa ml 170ml, herbata 250ml, dzem, mizeria 150g, satatka z pomidoréw i szczypiorku 100g
$liwki 100g, kompot 250 ml, herbata 250ml,
rogal 1szt. arbuz 350g. ketchup
Czw. Chleb, butka 2szt, masto 204, Z”P:i :ri'::ir’g 6300”‘" Chleb, masto 20g,
21.09 szynka z kotta 50g, ogérek ziel. 50g, ;  2O¥9, . kietbasa krakowska 50g,
. gotabki bez zawijania w sosie .
zupa ml (mleko 200ml + zacier.25g), . ser biaty 100g,
L pomidorowym 130g
herbata 250ml, miéd, J . satata 20g,
ogérek kiszony 100g,
banan 1 szt, herbata 250ml,
kanapka z serem i rzodkiewkq 1szt kompot 250 ml, ketchup
) ciasto (marchwiak)
Pt. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa krupnik z kaszy 400ml,
22.09 schab okopcony 50g, ser tylzycki 40g, ziemniaki 260g,
papryka 50g, ryba smazona 170g, . .
kakao 170ml, herbata 250 ml, suréwka z selera, marchwi i jabtek 150g, Ciasteczka zbozowe 1 op.
nektarynka 1 szt, kompot 250ml.
butka maslana 1szt. kisiel z owocami 200g.
Pn Chleb, butki 2szt., masto 20g, Zupa barszcz czerwony 400ml, Chleb, masto 20g,
25'69 kietbaski na goraco 100g, satata 20g, ziemniaki 260g, szynka drobiowa 50g
zupa ml (mleko 200m| + pt owsiane 25g), kotlet mielony drobiowy 110g, ser salami 40g,
herbata 250ml, dzem, suréwka z kapusty pekinskiej 150g, ogérek zielony 50g,
Jabtko 1szt, kompot250 ml, herbata 250ml,
butka z serem 1szt. budyn z owocami 200g. ketchup
Wt. Chleb, butki 2szt., masto 20g, Zupa grochowa 400ml, Chleb, masto 20g,
26.09 pasta z kurczaka i jajek 90g, kasza 100g, schab pieczony 50g,
rzodkiewka 20g bitki wotowe 130g twarozek z jogurtem i rodzynkami 100g,
kawa ml.170 ml, herbata 250ml, dzem, suréwka z kapusty biatej 1509 papryka 50g,
banan 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z szynkq i ogérkiem 1szt. brzoskwinia 1 szt. ketchup
ér. Chleb, If>u+ka Zsz:r., ma§+o 20g, Rosot z mak.arcAJnem 400ml, Chleb, masto 20g,
27.09 pieczen 50g, ogorek ziel.50g, ziemniaki 260g, ciecierzyca po bretofisku 300g
zupa ml. (mleko 200ml+pl kukur. 40g), filet drobiowy po parysku 130g, P '
: . ser 26ty 40g,
herbata 250ml, dzem, satata z jogurtem 150g,
. herbata 250ml,
winogron 100g, kompot 250ml, ketchu
rogal 1szt. galaretka z owocami 200g. P
c Chleb, butka 2 szt., masto 20g, Zupa ogérkowa 400ml, Chleb, masto 20g,
ZSZV:J9 szynka drobiowa 50g, jajko 1 szt, kluski $laskie 200g, makrela wedzona 1/2szt
’ satatka z rzodkiewki i szczypiorku 100g gulasz wieprzowy 110g, ser zétty 40g,
kakao 170ml, herbata 250g, suréwka z kapusty czerwonej 150g, pomidor 100g,
jabtko 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z serem salami i satatqlszt. nektarynka 1 szt. ketchup
Pt. Chleb, butka 2szt., masto 20g,
29.09 kietbasa krakowska 50g , pomidor 100g, Zupa wegierska 400ml, ele suszone 100g.

zupa ml(mleko 200ml + manna 25g),
herbata 250ml, dzem,
gruszka 1 szt,
butka drozdzowa 1szt.

ryz z owocami i $mietana. 300g,
kompot 250ml,

Zyczymy smacznegolll




