I i IT SNIADANIE

OBIAD

Jadtospis od 27.11.2017 do 08.12.2017

KOLACTA

Chleb, butka 2szt, masto 20g,

Zupa pieczarkowa z makaronem 400ml,

Pn. _ 1 Z ! Chleb, masto 20g,
27 11 kietbasa krakowska 50g, ogdrek kisz.50g, ziemniaki 260g, schab pieczony 50g,
’ zupa ml (mleko200 ml + pt. kuk. 40g), kotlet schabowy 130g, jajko 1,5 szt,
herbata 250ml, miéd, suréwka z kapusty czerwone 150g, satatka z pomidora i szczypiorku 100g,
gruszka 1 szt, kompot 250ml, herbata 250 ml,
butka z serem 1szt. pomarafcza 1 szt. ketchup
Wit. Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Zupa b.GV'SZ.CZ F’ia*Y 400ml, Chleb, masto 20g,
28.11 szynka konserwowa 50g, z_uemmaku ?609' ryba wedzona 1/2szt,
twarozek na stodko100g, rzodkiewka 20g, gotabki bez zawijania 130g, ser 26ty 40g,
kakao 170 ml, herbata 250ml,dzem, ogdrek kiszony 100g, papryka 50g,
jabtko 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z poledwicq sopocka i satatq galaretka z owocami 200g. ketchup
ér. Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Rosét z lanym ciastem 400ml, Chleb, masto20g,
kietbaski na goraco 150g, ser salami 40g, ziemniaki 260g, pieczen 50g,
29.11 satata 20g, filet drobiowy po parysku 130g, ser biaty 100g,
kawa ml 170ml, herbata 250ml, dzem, suréwka z kapusty pekinskiej 150g, ogérek zielony 50g,
kiwi 1 szt, kompot 250 ml, herbata 250ml,
butka maslana 1szt. gruszka 1szt. ketchup
Czw. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa ogérkowa 400ml, Chleb, masto 20g,
30.11 poledwica sopocka 50g, papryka 50g, ziemniaki 260g, szynka z kotta 50g,
zupa ml (mleko 200ml + zacierka.25g), bitki wotowe w sosie 130g, ser 26ty 40g,
herbata 250ml, midd, buraki 150g, salatka jarzynowa 150g,
banan 1 szt, kompot 250 ml, herbata 250ml,
kanapka z serem i ogérkiem ziel. 1szt kisiel z owocami 200g. ketchup
Pt. Chleb, butka 2szt.,masto 20g,
schab okopcony.50g, ser tylzycki 40g, Flaki 400ml,
01.12 ogérek zielony 50g, pierogi leniwe 350g,
kakao 170ml, herbata 250 ml, dzem kompot 250ml. Morele suszone 100g.
mandarynka 2 szt, Jjabtko 1 szt.
rogal 1szt.
Pn. Chleb, butki 2szt, masto 20g, Kapusniak 400ml, Chleb, masto 20g,
ogondwka 50g, rzodkiewka 20g, ziemniaki 260g, kietbasa starowiejska na goraco 150g,
04.12 zupa ml (mleko 200ml + pt owsiane 25g), kotlet mielony drobiowy 150g, ser salami 40g,
herbata 250ml, dzem, suréwka z selera 150g, pomidor 100g,
Jjabtko 1 szt, kompot 250 ml, herbata 250ml,
butka drozdzowa 1szt. budyh z owocami 200g. ketchup
Wt. Chleb, butki 2szt, masto 20g, Chleb, masto 20g,
05.12 szynka konserwowa 50g, jajko 1 szt, Zupa koperkowa 400ml, kietbasa krakowska 50g,
satata 20g, placek po wegiersku 540g, ser tylzycki 40g
kawa ml.170 ml, herbata 250ml, dzem, kompot 250ml, papryka 20g,
banan 1 szt, grapefruit 1 szt. herbata 250ml,
kanapka z szynkq i rzodkiewkq 1szt. ketchup
ér.06.12 Chleb, butka 2szt., ma’s’ro 2Qg, Zupa pomidorowa.z rpakaronem 400ml, Chleb, masto 20,
poledwica sopocka 50g, ogérek ziel.50g, ziemniaki 260g, .
~ schab pieczony 50g,
zupa ml. (mleko 200ml+pl kuk. 40g), udko duszone 1 szt, . R
A . ‘- twarozek ze szczypiorkiem 100g,
herbata 250ml, dzem, safata ze $mietana 150g,
. herbata 250ml,
pomarancza 1 szt, kompot 250ml, ketchup
rogal 1szt. paczka mikotajkowa
Caw Chleb, butka 2 szt., masto 20g, Zupa krupnik z kaszy 400ml, Chleb, masto 20g,
07 1'2 szynka drobiowa 50g, ser zétty 40g, ziemniaki 260g, zapiekanki z pieczarkami
. pomidor 100g, bigos 450g, serem i wedling, 2 szt,
kakao 170ml, herbata 250g, kompot 250ml, herbata 250ml,
gruszka 1 szt, ciasto ketchup
kanapka z serem salami i og.ziel.1 szt.
Pt Chleb, butka 2szt. masto 20g, Zupa szczawiowa 400ml,
08.12 schab okopcony 50g, papryka 50g, ziemniaki 260g,

zupa mleczna (mleko 200ml + manna 25g),
herbata 250ml, dzem,
kiwi 1 szt,
butka maslana 1szt.

ryba smazona 170g,
suréwka z marchwi 150g,
kompot 250ml,
Jjabtko 1 szt.

Zurawina suszona 100g.

Zyczymy smacznegolll




