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Jadtospis od 02.01.2018 do 12.01.2018

KOLACTA

Chleb, butki 2szt, masto 20g,
kietbaski na goraco 150g, og.kisz 50g,

Zupa ziemniaczana z zielening 400ml,
tazanki 375g,

Chleb, masto 20g,
szynka staropolska 50g,

Wi zupa mleczna (mleko +pt kuk40g), kompot 250ml, ser edamski 40g,
02.01 herbata 250ml, miéd, budy# z owocami 200g. satatka z pomidoréw i szczypiorku 120g,
Jjabtko 1 szt, herbata 250 ml,
butka drozdzowa 1szt. ketchup
&n Chleb, butki 2 szt, masto 20g, Zupa pomidorowa z ryzem 400ml, Chleb, masto 20g,
03.01 schab krotoszyhski 50g, ziemniaki 260g, baleron 50g,
: twarozek z rzodkiewkq_ 1009’ udko duszone 1 szt, ser salami 409,
kakao 170 ml, herbata 250ml, dzem, suréwka z kapusty pekifskiej 130g, ogérek zielony 50g,
mandarynka 2 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z pol.sopocka i satatq 1szt. banan 1 szt ketchup
Cz Chleb, butki 2 szt., mas%g ’209, Rosat z malfarf)nem 400ml, Chleb, masto 20g,
szynka z kurczaka 50g, ser zétty 40g, ziemniaki 260g, .
04.01 . ; kietbasa krakowska 50g,
safata 20g, bitki wotowe w sosie 130g, asta iaieczna ze szczypiorkiem 100
kawa ml, herbata 250ml, dzem, buraki 150g, P a4 P 9
- herbata 250ml,
kiwi 1 szt, kompot 250 ml, ketchu
rogal 1szt. kisiel z owocami 200g. P
Pt . Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa ogdrkowa 400ml,
05.01 poledwica po cyganisku 50g, papryka 50g ziemniaki 260g,
) ’ . ' ryba smazona 170g, Wafle ptomyki b/c lop,
zupa mleczna (mleko 200ml + zacier.25g), , .
. suréwka z marchewki 150g,
herbata 250ml, dzem,
kompot 250 ml,
banan 1 szt, mandarynka 1 szt
kanapka z serem salami. i rzod.1 szt. Y ’
Pn Chleb, butki 2szt, masto 20g, Zupa grochowa 400ml, Chleb, masto 20g,
) szynka z kotfa 50g, ser biaty 100g, ziemniaki 260g, kietbasa krucha 150g,
08.01 ogérek zielony 50g, klopsik w sosie wtasnym 110g, ser zbdjnicki 40g,
kawa ml 170ml, herbata 250ml, mizeria 150g, pomidor 100g,
jabtko 1 szt, kompot250 ml. herbata 250ml,
bulka maslana 1szt. grapefruit 1szt. ketchup
Wt. Chleb, butki 2szt, masto ?Og, Zupa szczawiowa 400ml, Chleb, masto 20g,
09. 01 | szynkowa wedzona 50g, rzodkiewka 20g, ryz 100g, . ; . .
zapiekanki z pieczarkami,
zupa mleczna (mleko 200ml+ pt. ows.25g), gyros 150g, . .
. L serem i wedling 2szt,
herbata 250ml, suréwka z kapusty biatej 100g,
herbata 250ml,
gruszka 1 szt, kompot 250ml, ketchu
kanapka z szynkq i satatq 1szt. galaretka z owocami 200g P
ér. Chleb, butka 2szt, mas@ 20g, Zupa kr'upv"ulf z kgszy 400ml. Chleb, masto 20g,
baleron 50g, ser salami 40g, kluski $laskie 200g, ,
10.01 . L . . szynka ogonowka 50g,
safata 20g, pieczefn(wieprzowina) w sosie 130g, . N
. , . twarozek z zielening 100g,
kakao 170ml, herbata 250ml, dzem, ogorek kiszony 100g,
- herbata 250ml,
kiwi 1 szt, kompot 250ml., ketchu
butka z owocamilszt. ciasto -marchwiak P
Czw Chleb, butka 2 szt, masto 209, Zupa pieczarkowq Zz makaronem 400ml, Chleb , masto 209,
11 0'1 kietbasa krakowska 50g, jajko 1,5 szt, ziemniaki 260g, pasta rybna 130g,
’ papryka 50g, kotlet schabowy 130g, ser tylzycki 40g,
kawa ml 170ml, herbata 200ml, suréwka z pory 150g, papryka 50g,
banan 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z serem z6tym mandarynki 1 szt. ketchup
i ogorkiem zielonym 1 szt.
Pt. Chleb, butka 2szt.masto 20g,
12.01 schab okopcony 50g, pomidor 100g, Zupa barszcz ukraihski 400ml,

zupa mleczna (mleko 200ml + pt kuk 40g),
herbata 250ml, midd,
pomarancza 1szt,
butka ze szpinakieml1szt.

nalesniki z owocami i $émietang 4 szt
kompot 250ml,

@na suszona 100g.
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