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OBIAD

Jadtospis od 11.12.2017 do 22.12.2017

KOLACTA

Chleb, butka 2szt, masto 20g,

Zupa koperkowa 400ml,

Chleb, masto 20g,

Pn.
11 12 poledwica sopocka 50g, pomidor 100g, kasza 100g, szynka z kotta 50g,
' zupa ml(mleko200ml + platki kukr. 40g), gulasz wieprzowy 110g, ser salami 40g,
herbata 250ml, dzem, ogdrek kiszony 150g, rzodkiewka 20g,
mandarynka 2szt, kompot 250ml, herbata 250 ml,
butka z serem 1szt. Jabtko 1 szt. ketchup
Chleb, butka 2 szt, masto 20g Zupa barszcz czerwony 400ml,
Wt. ’ ’ ' S
12.12 kietbasa krakowska 50g, jajko 1 szt, ziemniaki 260g, Chlib' mas’{? iogs'o
. ogo’r‘ek zielony 509, kotlet mielony 1109, SZy.n a ogonow Cl g’
kakao 170 ml, herbata 250ml, satata ze émietang 150g, twarozek ze szczypiorkiem 100g,
banan 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
butka maslana mandarynka 2 szt. ketchup
Sr. Chleb, butka 2 szt, masto 20g, , Chleb, masto20g,
Zupa ogérkowa 400ml, .
13.12 szynka konserwowa 50g, papryka 50g, v 100 schab pieczony 50g,
zupa ml (mleko 200ml+pt owsi25g), Lt ser tylzycki 40g,
. sos miesno- pieczarkowy 180g, f
herbata 250ml, dzem, kompot 250 ml pomidor 100g,
Kiwi 1 szt. e o herbata 250m|,
rogal 1szt. P ' ketchup.
Caw. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa 9'“2}’b°“{°kz, ”“gg”k"m‘ o
14.12 szynka drobiowa 50g, ser salami 40g Makaron z serem 320g, ziemniaki 2009,
rzodkiewka 20g, kompot 250ml. karp smazony 170g,
kawa ml 170g, herbata 250ml, . kap‘,'s'“‘ z grochem 2159 .
gruszka 1 szt pierogi z kapusta i grzybami, ‘
butka droidz‘owal 1 szt kompot z suszu 250ml, piernik, owoce
Pt Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa grochowa 400ml,
15.12 schab okopcony 50g, ser tylzycki 40g, ziemniaki 260g,
' satata 20g Jjajko sadzone 2 szt,
kakao 170ml, herbata 250 ml, suréwka z marchwi i jabtka 150g, Czekolada 1 sz
grapefruit 1 szt, kompot 250ml.
butka z makiem 1szt. kisiel 200g
Pn Chleb, butki 2szt., masto 20g, Zupa pieczarkowa z makaronem 400ml, Chleb, masto 20g,
18 i2 kietbaski na goraco 150g, papryka 50g, ziemniaki 260g, szynka drobiowa 50g
) zupa ml (mleko 200m| + pt owsiane 25g), pulpet w sosie 110g, ser biaty 100g,
herbata 250ml, dzem, suréwka z ogdrka kisz. i papryki 150g, pomidor 100g,
Jjabtko 1szt, kompot250 ml, herbata 250ml,
butka z serem 1szt. budyn z owocami 200g. ketchup
Wit Chleb, butki 2szt., masto 20g, Rosét z makaronem 400ml, Chleb, masto 20g,
19 1'2 pasta z kurczaka i jajek ziemniaki 260g poledwica sopocka 50g,
) ze szczypiorkiem 90g, kotlet schabowy 130g ser salami 40g,
kawa ml.170 ml, herbata 250ml, dzem, kapusta zasmazana 150g rzodkiewka 20g
banan 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z szynkq i ogérkiem 1szt. pomarancza 1 szt. ketchup
ér Chleb, butka 2szt., masto 20g, Zupa krupnik z kaszy 400ml, Chleb, masto 20g
20 1'2 szynka konserwowa 50g, ogdrek ziel.50g, ziemniaki 260g, paréwki 150g w sosie
) zupa ml. (mleko 200ml+pl kukur. 40g), pieczen wieprzowa 130g, paprykowo-pomidorowym
herbata 250ml, dzem, buraki 150g, ser zétty 40g,
kiwi 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
rogal 1szt. galaretka z owocami 200g. ketchup
c Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Zupa fasolowa 400ml, Chleb, masto 20g,
212“1'2 szynka z kotta 50g, ziemniaki 260g makrela wedzona 1/2szt
’ twarozek na stodko 100g,satata 20g filet z indyka po parysku 130g, Jjajko 1szt,
kakao 170ml, herbata 250g, suréwka z kapusty pekinskiej 150g, ogdrek kiszony 50g,
jabtko 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z serem salami i satatq 1szt. mandarynka 1 szt. ketchup
Pt. Chleb, butka 2szt., masto 20g,
22.12 kietbasa krakowska 50g, pomidor 100g, Zupa wiejska 400ml,

zupa ml(mleko 200ml + manna 25g),
herbata 250ml, dzem,
pomaraicza 1 szt,
butka drozdzowa 1szt.

ryz z owocami i $mietanq 300g,
kompot 250ml,

Ciasteczka zbozowe 1 op.

Zyczymy smacznegolll




