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OBIAD

Jadtospis od 15.01.2018-26.01.2018

KOLACTA

Chleb, butka 2szt, masto 20g,

Zupa ogérkowa 400ml,

1;n61 szynka z kotta 50g, rzodkiewka 20g, ziemniaki 260g, 'a'eczcnl’i\.lciblzga#o' ZOg,b <
' zupa mleczna (mleko200ml + pt. kuk 40g), gulasz wieprzowy 110g, a Z € Jd) 2z embasa
L . . pomidor 100g,
herbata 250ml, miéd, surdwka z kapusty czerwonej 150g,
R herbata 250 ml,
grapefruit 1 szt, kompot 250ml, ketchup
butka z makiem 1 szt. kisiel z owocami 200g.
Wit Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Rosét z lanym ciastem 400ml, Chleb, masto 20g,
16.01 szynka z kurczaka 50g, ziemniaki 260g, kietbasa krakowska 50g,
twarozek ze szczypiorkiem 100g, filet duszony z indyka 130g, ser z6tty 40g,
kakao 170 ml, herbata 250ml,dzem, satata ze $mietang 150g, ogédrek zielony 50g,
gruszka 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z serem i ogorkiem kisz.1szt. mandarynka 1 szt. ketchup
. Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Zupa fasc?lovya 400ml, Chleb, masto 20g,
17.01 | Kietbaski na goracol00g,ser tylzycki40g, Zlemf'"Gk' 2609: schab okopcony 50g,
satata 20g, stek z pieczarkami 150g, ser salami 50 g,
kawa ml 170ml herbata 250ml, dzem, suréwka z marchewki 150g, papryka 50g,
pomarahczal szt, kompot 250 ml, herbata 250ml,
butka ma$lana 1szt ciasto- szarlotka ketchup
Czw. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa zalewajka 400ml, Chleb, masto 20g,
18.01 | poledwica sopocka 50g, pomidor 1000g, kasza 100g, baleron 50g,
zupa mleczna (mleko 200ml + zacier.25g), pieczenh wieprzowa 130g, ser biaty 100g,
herbata 250ml,dzem, buraki 150g, satata 20g,
banan 1 szt, kompot 250 ml, herbata 250ml,
kanapka z kiet.krakowskq i rzod.1szt. winogron 150g. ketchup
Pt Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa koperkowa 400m|,
19.01 | Postaz kurczaka ijajek 100g papryka50g ziemniaki 260g,
' ser zbdjnicki 40g, ryba smazona 170g, Morele suszone 100g.
kakao 170ml, herbata 250ml, dzem, suréwka z kapusty kiszonej 150g,
kiwi 1 szt, kompot 250ml,
butka drozdzowa 1szt. Jabtko 1 szt.
Pn. Chleb, butki 2szt, masto 20g, Chleb, masto 20g,
22.01 k. krakowska 50g, ogdrek kisz. 50g Zupa grochowa 400ml, poledwica po cygansku 50g,
zupa ml (mleko 200ml+pt. owsiane 25g), ryz z owocami i $mietang 340g, ser tylzycki 40g,
herbata 250ml, dzem, kompot250 ml, satatka z rzodkiewki i szczypiorku 100g,
jabtko 1 szt, grapefruit 1 szt. herbata 250ml,
butka z serem 1 szt. ketchup
Wt. Chleb, butki 2szt, masto 20g, Zupa pomidorowa z makaronem 400ml, Chleb, masto 20g,
23.01 szynka drobiowa 50g, ser biaty 100g ziemniaki 260g, pasta rybna 135g,
satata 20g, filet drobiowy po parysku 130g, ser zétty 40g,
kawa ml 170ml, herbata 250ml,dzem suréwka z kapusty pekinskiej 150g, papryka 50g,
mandarynka 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z serem i satatq 1szt. galaretka 200g. ketchup
ér. Chleb, bqua ?sz‘r, masto 209,. Zupa kr‘.upnilf z .kcszy 400ml, Chleb, masto 20,
24 01 schab krotoszynski 50g, ser salami 40g, ziemniaki 260g, szvnk ieca 50
. . . . zynka z pieca 50g,
ogorek zielony 50g, Zeberko duszone 150g,
. satatka grecka 150g,
kakao 170ml, herbata 250ml, kapusta zasmazana 150g,
.. herbata 250ml,
kiwi 1 szt, kompot 250ml, ketchup
rogal 1szt. pomarancza 1 szt.
Caw Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Zupa brokutowa 400ml, Chleb, masto 20g,
25 0.1 szynka konserwowa 50g, papryka 50g, ziemniaki 260g, paréwki 150g
’ zupa ml(mleko 200ml+k. manna25g, udko duszone 1 szt, zapiekane z serem zéttym 30g,
herbata 250ml, miéd, suréwka z selera i jabtka 150g, satata 20g
gruszka 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z pol.sop i rzod.1szt. budyh z owocami 200g ketchup
Pt. Chleb, butka 2szt, masto 20g,
26.01 | szynkastarowiejska 50g, jajko 1,5 szt, Zupa kapusniak 400ml,

pomidor 100g,
kawa ml 170ml, herbata 250ml,
banan 1 szt,
butka drozdzowa 1szt.

placki ziemniaczane ze $mietanqg 4 szt,
kompot 250ml,
mandarynka 2 szt.

Czekolada 1 szt

Zyczymy smacznegolll




