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OBIAD

Jadtospis od 26.02.2018-09.03.2018

KOLACTA

Pn. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa ogérkowa 400ml, Chleb, masto 20g
26.02 szynka drobiowa 50g, rzodkiewka 20g, ziemniaki 260g, L. o
zupa ml (mleko200ml + pt. kuk. 40g), gulasz wieprzowy 110g, Jajecznica 2 2 Jaj z kiefbasa
pomidor 100g,
herbata 250ml, kapusta czerwona 150g,
. herbata 250 ml,
grapefruit 1 szt, kompot 250ml, Ketchup
butka z makiem 1 szt. kisiel z owocami 200g.
Wt Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Rosét z makaronem 400ml, Chleb, masto 20g,
27.02 poledwica po cygansku 50g, ziemniaki 260g, kietbasa krakowska 50g,
twarozek z zielening 100g, filet z indyka duszony 130g, ser 26ty 40g,
kakao 170 ml, herbata 250ml,dzem, suréwka marchewki 150g, ogérek zielony 50g,
gruszka 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z serem i ogérkiem kisz.1szt. mandarynka 1 szt. ketchup
. Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Zupa pomi.dorot/va z ryzem 400ml, Chleb, masto 20g,
28 02 | Kietbaski na goraco100g, ser tylzycki40g, ziemniaki 260g, schab okopcony 50g,
) satata 20g, stek z pieczarkami 150g, ser salami 50 g,
kawa ml 170ml, herbata 250ml, dzem, mizeria 150g, papryka 50g,
pomarahczal szt, kompot 250 ml, herbata 250ml,
butka maslana 1szt. ciasto z owocami. ketchup
Czw. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa zalewajka 400ml, Chleb, masto 20g,
01.03 szynka z pieca 50g, pomidor 100g, kasza 100g, baleron 50g,
zupa ml (mleko 200m| + zacier.25g), bitki wotowe 130g, ser biaty 100g,
herbata 250ml, buraki 150g, satata 20g,
banan 1 szt, kompot 250 ml, herbata 250ml,
kanapka z kiet.krakowskq i rzod.1szt. winogron 100g. ketchup
Pt. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa barszcz czerwony 400ml,
02.03 | Pasta z kurczaka, jajek i szczyp. 100g, ziemniaki 260g,
' ser zbdjnicki 40g, ryba smazona 170g, Morele suszone 100g.
kakao 170ml, herbata 250ml, dzem, suréwka z kapusty kiszonej 150g,
kiwi 1 szt, kompot 250ml,
butka drozdzowa 1szt. Jabtko 1 szt.
Pn. Chleb, butki 2szt, masto 20g, Chleb, masto 20g,
05.03 ogondwka 50g, ogérek zielony 50g, Zupa grochowa 400ml, paréwki zapiekane
zupa ml (mleko 200ml+pt. owsiane 25g), spaghetti 290g, z serem zéttym 150/30g,
herbata 250ml, dzem, kompot250 ml, pomidor 100g,
gruszka 1 szt, budyn z owocami 200g. herbata 250ml,
butka z serem 1 szt. ketchup
Wi, Chleb, butki 2szt, masto 20g, Zupa krupnik z kaszy 400ml, Chleb, masto 20g,
06.03 schab krotoszynski 50g, ser biaty 100g ziemniaki 260g, pasta rybna 135g,
satata 20g, filet drobiowy po parysku 130g, ser zétty 40g,
kawa ml 170ml, herbata 250ml, dzem, suréwka z kapusty pekinskiej 150g, ogérek kiszony 50g,
jabtko 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z serem i satatq 1szt. banan 1 szt. ketchup
ér. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa wiejska 400ml, Chleb, masto 20g,
07.03 szynka z kurczaka 50g, ser salami 40g, ryz 100g, szynka z pieca 50g,
ogodrek zielony 50g, schab w sosie wegierskim 130g, twarozek na stodko 100g,
kakao 170ml, herbata 250ml, ogdrek kiszony 100g, rzodkiewka 20g,
kiwi 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
rogal 1szt. pomarancza 1 szt. ketchup
Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Zupa pieczarkowa z makaronem 400ml, Chleb, masto 20g,
Czw. . S
08.03 poledwica sopocka 50g, papryka 50g, ziemniaki 260g, hamburger 1 szt,

’ zupa ml(mleko 200ml+k. manna 25g,) Zeberka duszone 150g, herbata 250ml,
herbata 250ml,dzem, suréwka z selera i jabtka 150g, szarlotka
mandarynka 2szt, kompot 250ml, (Dzieh Kobiet)

kanapka z szynkq i satatqlszt. galaretka 200g.
Pt. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Wafle zbozowe 1 szt.
09.03 baleron 50g, jajko 1,5 szt, Flaki 400ml,

pomidor 100g,
kawa ml 170ml, herbata 250ml,
banan 1 szt,
butka ze szpinakiem 1szt.

kopytka z boczkiem 250g,
kompot 250ml,
jabtko 1 szt.
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