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Jadtospis od 12.02.2018 do 23.02.2018

I i IT SNIADANIE OBIAD KOLACTA
Pn. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa ziemniaczana 400ml, Chleb, masto 20g,
12.02 | schab krotoszynski 50g, ogdrek ziel.50g, tazanki 275g kietbaski na goraco 100g,
zupa mleczna (ml. 200ml + pt. kuk. 40g), kompot 250ml, ser z6ity 40g,
herbata 250 ml, midd, grapefruit 1 szt. papryka 50g,
jabtkol szt. herbata 250 ml,
rogal 1szt. ketchup
Wit Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Rosét z makaronem 400ml, Chleb, masto 20g,
13.02 baleron 50g, ser salami 40g, ziemniaki 260g, poledwica sopocka 50g,
) rzodkiewka 20g, gulasz wotowy 110g, jajko 1szt,
kakao 170 ml, herbata 250ml, buraki 150g, pomidor 100g,
pomarancza 1szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z szynkq i satatq 1 szt. galaretka z owocami 200g. ketchup
$r Chleb, bL.HkCl 2 szt, mash? 20g, Zupq ogor.'kowa 400ml, Chleb, masto20g,
14.02 szynka drobiowa 50g, ser biaty 100g, ziemniaki 260g, salatka iarzynowa 150
) safata 20g, ryba smazona 170g, ser'TJ I )::ki 40 9
. kawa ml 170ml, herbata 250ml, suréwka z marchwi 150g, vizy 9.
Popielec herbata 250ml,
gruszka 1szt, kompot 250 ml, ketchu
butka maslana 1szt. jabtko 1 szt. P
Czw. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa poml.dor'o.wa‘z ryzem 400ml, Chleb, masto 20g,
15.02 szynka z kotta 50g, papryka 50g, ziemniaki 260g, . S .
. . zapiekanki z pieczarkami
zupa mleczna (ml 200ml + zacier.25g), kotlet drobiowy 110g, .
. i serem 2 szt,
herbata 250ml, dzem, satatka warzywna 150g,
herbata 250ml,
banan 1szt, kompot 250 ml, Ketchu
kanapka z serem i ogérkiem ziel.1szt. kisiel 200g. P
Pt Chleb, butka 2szt, masto 20g,
16 62 k. krakowska 50g, ser zéty 40g, Kapusniak 400ml,
' pomidor 100g, pierogi leniwe 350g,
kakao 170ml, herbata 250 ml, kompot 250ml. Wafle b/c 1 op.
kiwi 1 szt, mandarynka 2 szt.
butka drozdzowa 1szt.
Pn. (t'hleb, butki ’Zsz‘r, masto 20g, Chleb, masto 20g,
19 02 poledwica po cygansku 50g,rzodk20g, Zupa grochowa 400ml, pasta z kurczaka i pieczarek 100g
zupa ml (mleko 200ml + pt owsiane 25g), ryz z miesem i warzywami 305g, ; ’
., ser edamski 40g,
herbata 250ml, miéd kompot 250 ml,
, . herbata 250ml,
gruszka 1szt, budyn z owocami 200g. ketchu
butka z owocami 1szt. P
Wt. Chleb, butki 2szt, masto 20g, Rosét z lanym ciastem 400ml, Chleb, masto 20g,
20.02 szynkowa wedzona 50g, ziemniaki 260g, schab pieczony 50g
twarozek ze szczypiorkiem 100g, kotlet mielony 130g, satatka z brokutéw ,
kawa ml.170 ml, herbata 250ml, kapusta zasmazana 150g, jajek i pomidoréw 120g,
Jjabtkol szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z k.krakowska i satatq 1szt. ciasto -szarlotka
P 2 .
Sr. Chleb, b.quka 2szt, ma;’ro Og, Zupa kr'uPan z l'mszy 400ml, Chleb, masto 20g,
21.02 szynka z pieca 50g, pomidor 100g, kluski $laskie 200g,
. . makrela wedzona 1/2szt,
zupa ml. (mleko 200ml+pl kukur. 40g), pieczeh wieprzowa 130g, .
. , . ser salami 40g,
herbata 250ml, dzem, surowka z kapusty czerwonej 150g, , .
ogérek kiszony 50g,
mandarynka 2 szt, kompot 250ml,
rogal 1szt. jabtko 1szt. herbata 250ml,
ketchup
c Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Zupa pieczarkowa z makaronem 400ml, Chleb, masto 20g,
ZZZV:JZ schab kopcony 50g, jajko 1 szt, ziemniaki 260g, szynka staropolska 50g
’ ogérek zielony 50g, udko duszone 1 szt, ser biaty 100g,
kakao 170ml, herbata 250g, satata ze $mietana 150g, papryka 50g,
banan 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z serem i rzodkiewkq 1szt. pomaraficza 1 szt. ketchup
Pt. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa szczawiowa 400ml,
23.02 paréwki na goraco 150g, nalesniki z musem jabtkowym p suszona 100g.
ser zbéjnicki 40g, satata 20g, i $mietang 4 szt,
kawa ml, herbata 250ml, dzem, kompot 250ml,
kiwi 1szt,
butka drozdzowa 1szt.
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