I i IT SNIADANIE

OBIAD

Jadlospis od 23.04.2018 do 04.05.2018

KOLACJA

Zupa barszcz czerwony 400ml,

Pn. Chleb, butka 2szt, mas@ 20g, kasza 100g, Chleb, masto 20g,
23.04 krakowska sucha 50g, rzodkiewka 20g, . , . .
. pieczen schabowa 130g pasta rybna z zielening 135g,
zupa mleczna (mleko +pt owsiane 25g), L 1
L w sosie pieczarkowym ser z6tty 40g,
herbata 250ml, midéd , .
P ogorek kiszony 100g, herbata 250 ml.
pomarancza 1 szt,
butka z serem 1szt kompot 250ml,
) kisiel z owocami 200g.
Wit Chleb, bg’(ka 2 szt, tnas&o 20g, Zupg ja:sz_nowa 400ml, Chleb, masto 20g,
2404 poledwica po cygatisku 50g, ziemniaki 260g, szynka z pieca 50g
twarozek na stodko 100g, bigos 450g, sa’ra‘ria 2 brokuléw 'a"ek
satata 20g, kompot 250ml, i bomidoréw 120"] J
kawa ml 170 ml, herbata 250ml, winogron 100g, pher‘bafa 250m£|;’
mandarynka 1 szt, ketchu !
kanapka z serem i rzodkiewkq 1szt. P
Sr. Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Rosét z lanym ciastem 400ml, Chleb. masto 20
25.04 baleron 50g, ogdrek zielony 50g, ziemniaki 260g, sapickanki 2 iecza?"’kami
zupa ml (ml200ml+ k. manna 25g), udko duszone 1 szt, pserem i wpdlin 5 sz'r’
herbata 250ml, dzem, satata z jogurtem 150g, herbafa 25%m| ’
Jabtko szt, kompot 250 ml, ketchu !
butka maslana 1szt. ciasto -salceson P
Czw. Chleb, butka 2szt, masto 204, Zupa k'””lf:'k:k:“;gg 400ml, Chleb, masto 20g,
26.04 szynkowa wedzona 50g, uFl)Zsz 110 9 indyk w galarecie 50g,
jajecznica ze szczypiorkiem 100g, giz i 1509’ ser biaty 100g,
kakao 170ml, herbata 250ml, km N :250 gll pomidor z cebulka 100g,
banan 1szt, | :Ln poz cm ’i 200 herbata 250ml,
kanapka z szynkq i ogérkiem ziel 1szt. galaretka z owocam 9- ketchup
Pt. Chleb, butka 2szt, masto 20, Zupa ogérkowa 400ml,
. ; ziemniaki 260g,
27.04 schab pieczony 50g, ser salami 40g ba smazona 170
papryka 50g, suré kl"Yz a n::cllqzoi ia 91’5 o Zurawina suszona 100g.
kawa ml 170ml, herbata 250ml, dzem, rowKa z marchwt | pory 29Lg,
- kompot 250ml,
kiwi 1szt, abtko 12t
rogal 1szt. Jabio & sz
Pn. Chleb, butki 2szt, masto 20g, Zupa pomudor?wa z mgkaronem 400ml, Chleb, masto 20g,
rolada z kurczaka 50g, ziemniaki 260 Og, Lo
30.04 ) . . paréwki zapiekane
ogédrek kisz.50g, kotlet mielony 110g, 7 serem 150/30g
zupa ml (ml 200ml+pt kukr.40g), brokut z wody 150g, safatka 2 rzodkiewki i szczypl)iorku 100g
herbata 250ml, kompot 250ml, herbata 250ml !
mandarynka 1 szt, cocktail mleczno -owocowy 200g. ketchu '
drozdzéwka 1szt. P
Pt. Chleb, butka 2szt, masto 20g, .
04.05 poledwica sopocka 50g, Zupa zalewajka 400ml,

pasta twarozkowa z koperkiem 100g,
kakao ml 170ml, herbata 250ml, dzem,
banan 1 szt.
butka maslana 1szt.

ryz
z owocami i $mietanqg, 350g,
kompot 250ml,

Czekolada gorzka 1 szt.

Zyczymy smacznegolll




