Jadtospis od 04.06.2018 do 15.06.2018
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OBIAD

KOLACTA

Chleb, masto 20g,

Pn.
04.06

Chleb, butka 2szt, masto 20g,
krakowska sucha 50g, rzodkiewka 20g,
zupa mleczna (ml 200ml +pt. owsiane 25g),
herbata 250ml, midd,

Jjabtko 1 szt,
butka z serem 1szt.

Zupa botwinka 400ml,
ziemniaki 260g,

kotlet pozarski 110g,

satata ze $mietang 150g,
kompot 250ml,
truskawki 150g.

satatka z makaronu, wedliny

i warzyw 150g,
ser zbéjnicki 40g,
herbata 250 ml,

ketchup

Chleb, masto 20g,

Wit.
05.06

Chleb, butka 2 szt, masto 20g,
poledwica po cygansku 50g,
twarozek wiosenny 100g,
kawa ml 170 ml, herbata 250ml,
mandarynka 1 szt,
kanapka z serem i rzodkiewkq 1szt.

Zupa brokutowa 400ml,
kasza 100g,
gulasz wotowy 110g,
suréwka z kapusty biatej 150g,
kompot 250ml,
galaretka z owocami 200g.

szynka z pieca 50g,
ser zétty 40g,
satata 20g,
herbata 250 ml,
ketchup

Chleb, masto20g,

Sr.
06.06

Chleb, butka 2 szt, masto 20g,
kietbasa szynkowa 50g, papryka 50g,
zupa ml (ml 200ml+zacieka 25g),
herbata 250ml, dzem,
banan 1 szt,
butka maslana 1szt.

Rosét z makaronem 400ml,
ziemniaki 260g,
udko duszone 1 szt,

kalafior z wody 150g,
kompot 250 ml,
ciasto 200g.

schab okopcony 50g,
ser biaty 100g,
pomidor z cebulkg 100g,
herbata 250ml,
ketchup

Chleb, masto 20g,

Czw.
07.06

Chleb, butka 2szt, masto 20g,
rolada z kurczaka 50g, ser tylzycki 40g,
satata 20g,
kakao 170ml, herbata 250ml,
kiwi 1 szt,
kanapka z szynkq i ogérkiem ziellszt.

Zupa koperkowa 400ml,
ziemniaki 260g,
gotabki z sosem pomidorowym 320g,
kompot 250 ml,
arbuz 250g.

pasta rybna 135g,
jajko 1 szt
ogérek kiszony 50g,
herbata 250ml,
ketchup

Pt.
08.06

Chleb, butka 2szt, masto 20g,
paréwki na goraco 100g, ser salami 40g,
ogérek zielony 50g,
kawa ml 170ml, herbata 250ml,
pomaranicza 1szt,
rogal 1szt.

Zupa szczawiowa 400ml,
nalesniki z truskawkami
i $mietang 4 szt.

kompot 250ml.

Zurawina suszona 100g.

Pn.
11.06

Chleb, butki 2szt, masto 20g,
szynka z kotta 50g, papryka 50g,
zupa ml (ml 200ml+pt kukr.40g),
herbata 250ml, dzem,
Jabtkol szt,
drozdzéwka 1szt.

Zupa zalewajka 400ml,
ziemniaki 260g,
filet drobiowy po parysku 130g,
kapusta zasmazana 150g,
kompot 250ml,
kisiel z owocami 200g.

Chleb, masto 20g,
kietbasa krakowska 50g,
satatka grecka 120g,
herbata 250ml,

Wit.

12.06

Chleb, butki 2szt, masto 20g,
ogonéwka 50g,
pasta twarozkowa z koperkiem 100g,
kakao 170ml, herbata 250ml,
banan 1szt,
kanapka z serem i satatqlszt.

Zupa ogérkowa z ryzem 400ml,
kluski $laskie 200g,
pieczeh wieprzowa 130g,
buraki 150g,
kompot 250ml,
truskawki 150g,

Chleb, masto 20g,
faszerowaniec
z mozzarellg i pomidorami
ser salami 40g
herbata 250ml,
ketchup

Sr.
13.0

Chleb, butka 2szt, masto 20g,
poledwica sopocka 50g, ser edamski 40g,
ogérek zielony 50g,

kawa ml 170ml, herbata 250ml, dzem,
mandarynka 1 szt,

butka maslana 1szt.

6

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml,
ziemniaki 260g,
stek z cebulq 150g,
satatka warzywna 150g,
kompot 250ml,
coctail mleczno-owocowy 200g.

Chleb, masto 20g,
leczo 305g,
ser zbéjnicki 40g,
herbata 250ml,
ketchup

Chleb, masto 20g,

Czw. .
14.06 schab krotosz.50g, pomidor 100g,

Chleb, butka 2szt, masto 20g,

zupa ml (mleko 200ml+pt kuk 40g),
herbata 250ml, dzem,
kiwi 1szt,
kanapka z szyn.i satatq 1szt.

Zupa grochowa 400ml,
ziemniaki 260g,
ryba (morszczuk) 170g
po grecku,
kompot 250ml,
winogron 100g.

zapiekanki z pieczarkami,
serem i wedling 2 szt.
herbata 250ml,
ketchup

15,

Pt.

Chleb, butka 2szt, masto 20g,

06 szynka z kurczaka 50g,

kakao ml 170ml, herbata 250ml,
Jjabtko 1 szt.

jajecznica z 2 jaj ze szczypiorkiem 100g,

butka z makiem 1szt.

Zupa jarzynowa 400ml,
ryz z truskawkamii $mietana, 320g,
kompot 250ml,

Ciasteczka pepitki 1 szt.

Zyczymy smacznegolll




