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OBIAD

Jadtospis od 03.09.2018 do 14.09.2018

KOLACTA

Chleb, butka 2szt, masto 20g,

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml,

Chleb, masto 20g,

02?69 poledwica sopocka 50g, ogdrek ziel.50g, . zie!'nniaki 260g, szynka z koﬂ.a 50g,
zupa mleczna (mleko +pt owsiane 25g), filet drobiowy po parysku 130g, ser edamski 40g,
herbata 250ml, dzem, satatka z ogdrka, cukinii i papryki 150g, pomidor 100g,
jabtko 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
butka z serem 1szt. $liwki 150g. ketchup
Wt. Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Zupa kapusniak 400ml, Chleb, masto 20g,
04.09 schab krotoszyhski 50g, kasza 100g, kietbasa z rusztu 150g,
pasta z twarozku i koperku 100g, zrazy w sosie 110g, ser wedzony 40g,
kakao 170 ml, herbata 250ml, buraki 150g, papryka 50g,
melon 150g, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z serem i satatq 1szt. kisiel z owocami 200g. ketchup
ér. Chleb, butka 2 szt. masto 20g, Zupa koperkowa z ryzem 400ml, Chleb, masto 20g,
05.09 kietbasa krakowska 50g,ser salami 40g, ziemniaki 260g, poledwica po cygansku 50g,
satata 20g, udko duszone 1 szt, satatka z brokutéw,
kawa ml 170ml, herbata 250ml, miéd, marchew z chrzanem 150g, jajek i pomidoréw 120g,
gruszka 1 szt, kompot 250 ml, herbata 250ml,
butka maslana 1szt. arbuz 250g. ketchup
Caw Chleb, butka 2szt, masto 20g Zupa rosét z makaronem 400ml, Chleb, masto 20g,
y L ' : ! kluski $laskie 200g, faszerowaniec z mozarellq,
06.09 szynka drobiowa 50g, rzodkiewka 20g, . L . B
zupa ml (mleko 200ml +zacierka 25g), pleczen wieprzowa 130g, z pomldomfm 50g,
herbata 250ml. dzem mizeria 150g, ser salami 40g,
brzoskwinia isz? ’ kompot 250 ml, herbata 250ml,
L budyn z owocami 200g. ketchup
kanapka z szynkaq i ogorkiem ziel.1 szt.
Pt. Chl.eb, bg’(ka 23#1 masj')ro 20g. Zupa kalafiorowa 400ml,
07.09 jajecznica z 2 jaj z kietbasa, ziemniaki 260g,
kakao 17 omﬁaﬁgﬂt‘;;ogé oml dzem ) ryba smaior.\a 1709, Zurawina suszoha 100g.
. ! ! surowka z kapusty kiszonej 150g,
sliwki 100g, k
ompot 250ml,
rogal 1szt. jabtko 1 szt
Pn. Chleb, butki, masto 20g, Zupa grochowa 400ml. Chleb, masto 20g
10.09 schab krotoszynski 50g, satata 20g, .makc.lr'on. . aréwki 2 papr k : omido;'ami 250
zupa ml (mI200ml+pt kuk 40g), z kurczakiem i szpinakiem 290g, P paprykai pomi 9.
herbata 250ml, dzem, kompot 250 ml., ser zbéjnicki 40g,
gruszka 1 szt, coctail mleczno-owocowy 200g. herbata 250ml,
drozdzéwka 1szt. ketchup
Wt Chleb, butki 2szt, masto 20g, Zupa pieczarkowa z makaronem 400ml, Chleb, masto 20g,
11.09 szynka z kotta 50g, ser topiony 50g, ziemniaki 260g, rolada z kurczaka 50g,
papryka 50g, kotlet pozarski 110g, jajko 1szt,
kawa ml170ml, herbata 250ml, miéd, brokut z wody 150g, rzodkiewka 20g,
jabtko 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z pol sopockaq i ogérkiem 1szt. winogron 100g. ketchup
Sr. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa barszcz ukraifiski 400ml. Chleb, masto 20g
12.09 kietbaski na goraco 100g. ryz 100g, <chab ,pieczony 569
ser wedzony 40g, ogdrek kiszony 50g, indyk 130g w sosie curry twarozek ze szczypior'kieml 100g
kakao 170ml, herbata 250ml, safata z jogurtem 150g, herbata 250ml !
banan 1 szt, kompot 250ml, ketchup !
butka maslana 1szt. galaretka z owocami 200g.
Caw Chleb, butka 2 szt, masto 20g. Zupa zalewajka 400ml, Chleb, masto 20g,
13 0'9 ogondwka 50g, pomidor 100g, ziemniaki 260g, zapiekanki z pieczarkami,
’ zupa ml (mleko 200ml +k. manna 20g), kotlet schabowy 130g, serem i wedling 2szt,
herbata 250ml, kapusta zasmazana 150g, herbata 250ml,
nektarynka 1 szt, kompot 250ml, ketchup
kanapka z serem i satatq 1szt. ciasto z owocami 200g.
Pt. Chleb, butka 2szt, masto 20g,
14.09 pasta drobiowa z zielening 50g, Zupa jarzynowa 400ml,

ser 26ty 40g,
kakao 170ml herbata 250ml, dzem,
$liwki 100g,
butka z owocamilszt.

pierogi leniwe 350g,
kompot 250ml,
jabtko 1szt.

Czekolada 1 szt.

Zyczymy smacznegolll




