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OBIAD

Jadtospis od 01.10.2018 do 12.10.2018

KOLACTA

Chleb, butka 2szt, masto 20g,

Zupa barszcz czerwony 400ml,

Pn. c 2
01.10 schab krotoszyfhiski 50g, ser biaty 100g, fazanki 375g, in dhLe;, YZ?::ZCiS%O
' szczypiorek kompot 250ml, sa);a*rkag recka 120 9:
kakao 170ml, herbata 250 ml, miéd, budyn z owocami 200g. 9 9.
gruszkal szt herbata 250 ml,
rogal 1szt. ketchup
Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Zupa rosét z makaronem 400ml, Chleb, masto 20g,
Wt 9 9
02 1'0 szynka wiejska 50g, rzodkiewka 20g, ziemniaki 260g, kietbasa szynkowa 50g,
’ zupa ml(ml 200ml+pt. owsiane 25g), kotlet schabowy 130g, serek topiony 50g,
herbata 250ml, mizeria z koperkiem 150g, pomidor z cebulkq 100g,
jabtko 1szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z serem i satatq 1 szt. ciasto ketchup
$r Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Zupa zalewajka 400ml, Chleb. masto 20
03.10 kietbaski na goraco 100g, ser salami 40g, kasza 100g, szvnka z,kur'czaka %’o
' sotata 20g, gulasz wotowy 110g, 'a'ecznicya z 2 jaj ze szcz ?c;r‘kiem
kawa ml 170ml, herbata 250ml, buraki 150g, A J P !
P herbata 250ml,
sliwki 100g, kompot 250 ml, ketchu
butka maslana 1szt. winogron 100g. P
Czw. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Chleb, masto 20g,
04.10 kietbasa krakowska 50g, papryka 50g, Zupa faselowa 400ml, schab pieczony 50g,
pyzy z miesem 4 szt
zupa mleczna (ml 200ml + zacier.25g), , ; : ser z6ity 40g,
. satatka z ogdrka kiszonego 150g, . .
herbata 250ml, dzem, Kompot 250 ml pomidory koktajlowe 50g,
banan 1szt, omar?ar'\cza 1 szwl‘ herbata 250ml,
kanapka z pol.sop. i og.ziel.1szt. P ' ketchup
Pt Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa pomidorowa z ryzem 400ml
05.10 baleron 50g, ser tylzycki 40g, ziemniaki 260g,
) ogérek zielony 50g, ryba smazona 170g, .
kakao 170ml, herbata 250 ml, suréwka z selera 150g, Rodzynki 1 op.
gruszka 1 szt, kompot 250ml.
butka drozdzowa 1szt. jabtko 1 szt
Chleb, butki 2szt, masto 20g
Pn. ’ ’ ‘
08.10 poledwica po cygansku 50g,rzodk 20g, Zupa kapusniak 400ml, Chle::;\ssgggog’
) zupa ml (mleko 200m| + pt.kuk. 40g.), makaron z serem i cynamonem 280g, 9:
L ser wedzony 40g,
herbata 250ml, miéd, kompot 250 ml,
. herbata 250ml,
kiwi 1szt, melon 250g. ketchu
butka z owocami 1szt. P
Wt. Chleb, butki 2szt, masto 20g, Zupa krupnik z kaszy 400ml, Chleb, masto 20g,
9 p P Y 9
09.10 kietbasa szynkowa 50g, ziemniaki 260g, asztet 60g,
Yl 9 9 p 9
pasta twarozkowa ze szczypiorkiem 100g, kotlet mielony 110g, ser edamski 40g,
kawa ml.170 ml, herbata 250ml, suréwka z marchwi 150g, ogérek kiszony 50g,
9 9 y 9Ug
pomarancza 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z serem i ogérkiem ziel. 1szt. cocktail mleczno-owocowy 200g. ketchu
P 9 Y 9 P
Sr. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa brokutowa 400ml,
10.10 szynka z pieca 50g, ser 26ty 40g, ryz 100g, C,hle.b’ ma;fo 209,
S . . paréwki na ciepto 150g,
safata 20g, piers z kurczaka w sosie pomid.130g, lami 40
kakao 170ml herbata 250ml, dzem, safata z sosem winegret 150g, ser sa 0:“50 9.
jabtko 1szt, kompot 250ml, " P‘LP';Y ‘2‘50 9;
rogal 1szt. kisiel z owocami 200g. erkZ‘r::lhup ml.
c Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Zupa pieczarkowa z makaronem 400ml, Chleb, masto 20g,
zw. rolada z kurczaka 50g,0gérek ziel 50g, ziemniaki 260g, ryba wedzona 150g,
11.10
’ zupa ml (ml200ml+k. manna 25g), pieczeh wieprzowa 130g, jajko 1szt,
herbata 2509, dzem, suréwka z kapusty biatej 1509, rzodkiewka 20g,
gruszka 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z szynkq i satatq 1szt. jabtko 1 szt
Pt Cleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa grochowa 400ml,

drobiowa z zielening, 100g,

ser zbdjnicki 40g,

kawa ml, herbata 250ml,
banan 1 szt,

butka z serem 1szt.

placki ziemniaczane
ze $mietana 4 szt
kompot 250ml,
arbuz 250g.

Morele suszone 100g.

Zyczymy smacznegolll




