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Jadtospis od 12.11.2018 do 23.11,2018

KOLACIA

Chleb, butka 2szt, masto 20g,

Zupa kapuséniak 400ml,

Chleb, masto 20g,

Pn.
12 11 kietbasa szynkowa 50g, papryka 50g, makaron 100g, schab pieczony 50g,
’ zupa mleczna (mleko +pt. owsiane 25g), gulasz z indyka z jarzynami 180g, ser topiony 25g,
herbata 250ml, miéd, kompot 250ml, pomidor z cebulka 100g,
gruszka 1 szt, coctail mleczno -owocowy 200g. herbata 250 ml,
kanapka z szynkq i satatq 1szt. ketchup
Zupa rosét z lanym ciastem 400ml,
Wt. Chleb, butka 2 szt, masto 20g, P ziemn;{:ki 260 Chleb, masto 20g,
13.11 poledwica sopocka 50g, . 9. salatka gyros 150g
twarozek z rzodkiewka 100g, kotlet mielony 110g, lami 40q.
kawa ml 170 ml, herbata 250m|, suréwka z ogdrka kiszonego 150g, ser saiami = 9.
jabtko 1 szt, kompot 250ml, herkba:c|1’1250 ml,
butka z makiem 1szt. pomelo 250g. etentp
ép. Chle.b, bu+k_a 2 szt, masto 20g, Zupa barszcz czerwony 400ml, Chleb, masto20g,
14.11 kietbaski na goraco 100g, kopytka 200g, .
: L. . . . szynka wiejska 50g,
ser zotty 40g, satata 20g, schab w sosie wegierskim - . .
. jajko 1,5szt w sosie tatarskim,
kakao 170ml herbata 250ml, satata lodowa z vinegretem 150g,
herbata 250ml,
mandarynkal szt, kompot 250 ml, ketchu
butka maslana 1szt. ciasto z owocami 200g. P
Czw. Chleb, butka 2szt, masto 204, Z”P‘;i‘;9°:ik‘l’<‘?’;:gom" Chleb, masto 20g,
15.11 schab krotoszyfiski 50g, pomidor 100g, m 9 9. pasztet 60g,
. ryba smazona 170g, P
zupa ml(ml 200ml+zacierka 25g), , P ser zbdjnicki 40g,
suréwka z marchwi ze $mietanqg 150g, .
herbata 250ml, rzodkiewka 20g,
kompot 250 ml,
banan 1 szt, Kisiel 2 owocami 200 herbata 250ml,
kanapka z serem i ogérkiem ziel 1szt. el z owocam g ketchup
Pt. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa krupnik z kaszy 400ml,
16.11 pasta drobiowa ze szczypiorkiem 100g, ziemniaki 260g,
ser edamski 40g, fasolka po bretonsku 270g, Ciasteczka petitki 1 op.
kawa ml 170ml, herbata 250ml, dzem, kompot 250ml,
jabtko 1szt, pomarancza 1 szt
rogal 1szt.
Pn. Chleb, butki 2szt, masto 20g, Zupa brokutowa 400ml,
. . ziemniaki 260g, Chleb, masto 20g,
19.11 szynka wiejska 50g, rzodkiewka 20g, . .
Zeberko duszone 150g, kietbasa krakowska 50g,
zupa ml (ml 200ml+pt kukr.40g), ) . . .
. suréwka z selera i jabtka 150g, pasta jajeczna z zielening 100g,
herbata 250ml, dzem J 9
' ' kompot 250ml, herbata 250ml,
gruszka 1 szt, budvr i 200 ketchu
drozdzéwka 1szt. ucyn z owocam 9 P
Wit Chleb, butki 2szt, masto 20g, Zupa zalewajka 400ml, Chleb, masto 20g,
20 1'1 ogondwka 50g, ser topiony 50g, kasza 100g, rolada z drobiowa 50g,
’ satata 20g, klopsik w sosie wiasnym 110g, ser wedzony 40g,
kakao 170ml, herbata 250ml, buraki 150g, ogérek kiszony 50g,
kiwi 1szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z szynkaq i og.kisz.1szt. winogron 100g, ketchup
ér Chleb, butka 2szt, masto 20g, Chleb, masto 20g,
21 1'1 poledwica po cygarisku 50g, og. ziel 50g, Zupa grochowa 400ml, zapiekanki
' zupa ml (mleko200ml+k. manna25g), spaghetti 290g, z pieczarkami, serem
herbata 250ml, dzem, kompot 250ml, i wedling 2 szt,
jabtko 1 szt, galaretka z owocami 200g. herbata 250ml,
butka z serem 1szt. ketchup.
Czw Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa pomidorowa z ryzem 400ml, Chleb, masto 20g,
22 1'1 kietbasa krakowska 50g, ziemniaki 260g, paprykarz domowy 100g,
) jajecznica z 1,5 jajka ze szczypiorkiem, filet drobiowy po parysku 130g, ser 26ty 40g,
kawa ml 170ml herbata 250ml, kapusta zasmazana 150g, papryka 50g,
mandarynka 1szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z poledwicq.i satatq 1szt. jabtko 1 szt. ketchup
Pt. Chleb, butka 2szt, masto 20g,
23.11 schab okopcony 50g, Zupa gulaszowa 400ml,

pasta twarogowa z koperkiem 100g,
kakao ml 170ml, herbata 250ml,
gruszka 1 szt.
butka z owocami 1szt.

placki ziemniaczane ze $mietanq 4 szt,
kompot 250ml,
melon 250g.

Zurawina suszona 100g.

Zyczymy smacznegolll




