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Jadtospis od 26.11.2018 do 07.12.2018

=
I i IT SNIADANIE OBIAD KOLACTA
Pn Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa grochowa 400ml, Chleb, masto 20g,
26 il kietbasa krakowska 50g, rzodkiewka 20g, kasza 100g, paréwki
' zupa mleczna (mleko +pt owsiane 25g), pulpet w sosie wiasnym 110g, zapiekane z serem 150/40g,
herbata 250ml, miéd, mizeria 150g, pomidor 100g,
mandarynka 1 szt, kompot 250ml, herbata 250 ml.
butka z serem 1szt. winogron 100g. ketchup
Wt Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Zupa pieczarkowa z makaronem 400ml, Chleb, masto 20g,
27 11 poledwica po cygarisku 50g, ziemniaki 260g, szynka z pieca 50g,
’ twarozek ze szczypiorkiem 100g, bigos 450g, ser 26ty 40g,
kawa ml 170 ml, herbata 250ml, kompot 250ml, safata 20g,
pomaraiiczal szt, budy# z owocami 200g. herbata 250ml,
kanapka z serem i og.zielonym 1szt. ketchup
én Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Zupa pomidorowa z ryzem 400ml, Chleb, masto 20g,
28 1'1 baleron 50g, pomidor 100g, ziemniaki 260g, schab okopcony 50g,
’ zupa ml (ml 200ml+zacieka 25g), kotlet de volaile 130g, ser salami 40g,
herbata 250ml, dzem, safata z jogurtem 150g, papryka 50g,
gruszka 1 szt, kompot 250 ml, herbata 250ml,
butka maslana 1szt. Jabtko 1 szt. ketchup
Czw. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa szczawiowa 400m
29.11 szynka drobiowa 50g, ser tylzycki 40g, P ! Hamburger 1 szt,
salata 20g makaron z serem 280g, ciasto
kakao 170ml, herbata 250ml, ;‘L?Z?:jf? srr;lf herbata 250ml.
kiwi 1 szt, ’ (Andrzejki)
kanapka z szynkq i rzodkiewkql szt.
Pt. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Z”P“Z:‘e";i:‘:;izzggsgzy 400ml,
30.11 | kiefoaski na go;i;i;f:gbzer Topiony 25g, ryba smazona 170g, Ciastka zbozowe
kawa ml 170ml, herbata 250ml, dzem, ogbrek kiszony 100, Belvita 2 szt.
jabtko 1szt kompot 250ml,
rogal lsz'r' mandarynka 1 szt.
Pn. Chleb, bulki 2szt, masto 20g, Zupa "“P“i’,‘g‘:o“go”‘" Chleb, masto 20g,
03.12 szynka z kotta 50g, rzodkiewka 20g, z:emma. 1 0¥ Mg, kietbasa szynkowa 50g,
zupa ml (ml 200ml+pt kukr.40g), kotlet pozarski 110g, ser tylzycki 40g,
herbata 250ml, miéd surdwka z selera i jabtka 150g, ogdrek zielony 50
gruszka 1 s,zt ’ kompot 250m|, l’?erba‘m 250an g
drozdzéwka 1szt. kisiel z owocami 200g. ketchup
wr. Chleb, butki 2szt, masto 20g, Zupa °9_°;‘5%W° 400ml, Chleb, masto 20g,
04.12 poledwica sopocka 50g, . ryz 9 . makrela wedzona 1/2szt,
pasta twarogowa z zielening 100g filet z kurczaka 130g w sosie jajko 1 szt
kakao 170ml, herbata 250ml, pomldor‘.owyrr.\ ogérek kiszony 50g,
banan 1szt marchew z jabtkiem 150g, herbata 250ml
kanapka z serem i og.kisz.1szt kompot 250ml, ketchup
) ) ) jabtko 1 szt,
ér. Chleb, butka 2szt, masto 209: Roso’(. b4 mgka.ronem 400ml. Chleb, masto 20g,
szynka z kurczaka 50g, ser salami 40g, ziemniaki 260g, ,
05.12 oaérek zielony 50 kotlet schabowy 130 fasolka po bretorisku 280g,
. gdrek zielony 50g, otlet schabowy 130g, sor 78ty 40
kawa ml 170ml, herbata 250ml, dzem, suréwka z kapusty biatej 150g, Y9
herbata 250ml,
mandarynka 1 szt, kompot 250ml, ketchu
butka z maslanalszt. galaretka z owocami 200g. P
c Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa zalewajka 400ml, Chleb, masto 20g
w schab krotosz.50g, pomidor 100g kluski $laskie 200g, pasztet 60g,
06.12 zupa ml (mleko 200ml+k. manna25g), gulasz wotowy 110g, ser topiony 25g,
=3 herbata 250ml, dzem, buraki 50g, rzodkiewka 20g,
= kiwi 1szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z szyn. i satatq.1szt. paczka mikotajkowa ketchup
Pt. Chleb, butka 2szt, masto 20g,
07.12 szynka wiejska 50g, Zupa barszcz ukrairiski 400ml,

Jjajecznica z 1,5 jajka ze szczypiorkiem,
kakao ml 170ml, herbata 250ml, miéd,
jabtko 1 szt.
butka z owocamilszt.

ryz z jabtkami i $mietanq 320g,
kompot 250ml,
pomarancza 1 szt.

Zurawina suszona 100g.

Zyczymy smacznegolll




