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Jadtospis od 02.01.2019 do 11.01.2019

KOLACTA

Chleb, butki 2szt, masto 20g,
kietbaski $laskie na goraco 150g,

Zupa zalewajka 400ml,
makaron z serem i cynamonem 320g,

Chleb, masto 20g,

schab pieczony 50g,
ozs:n ser salami 40g, og. kisz 50g, bu dkzr;p:;oczfn?imzlbo ser edamski 40g,
: kakao 170ml, herbata 250ml, miéd, 4 9 pomidor ze szczypiorkiem 100g,
jabtko 1 szt, herbata 250 ml,
butka drozdzowa 1szt. ketchup
Czw Chleb, butki 2 szt, masto 20g, Zupa pomidorowa_z rpakar‘onem 400ml, Chieh. masto 20
03.01 | kietbasa szynkowa 50g, rzodkiewka 20g, ziemniaki 260g,  Masto 29,
. 2upa m (ml 200miept kuk 40g) karkéwka w sosie 130g, satatka z kurczaka, ryzu i warzyw 150g,
herbata 250ml, dzem ’ buraki 150g, ser 26ity 40g,
mandarynka 2 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z pol.sopocka i satatq 1szt. kisiel z owocami 200g. ketchup
Pt . Chleb, butka 2szt, masto 20g, Z”"’;:“f\f;‘;“;‘é""”
04.01 szynka gotowana 50g, b n; a. n 130 Sok naturalny 100% 200ml
ser biaty 100g, satata 20g, rybasmazona 2749, 2 szt.
. suréwka z marchewki 150g,
kawa ml 170ml, herbata 250ml, dzem,
banan 1 szt kompot 250 ml,
rogal szt ! jabtko 1 szt.
Pn Chleb, butki 2szt, masto 20g, Zupa krupnik z kaszy 400m|, Chleb, masto 20g,
’ pieré z kurczaka 50g, papryka 50g, ziemniaki 260g, pasztet 60g,
07.01 zupa ml (ml 200ml +pt ows. 25g), stek z cebula i pieczarkami 150g, ser 26ty szwajcar 40g,
herbata 250ml, kapusta zasmazana 150g, ogérek kiszony 50g,
gruszka 1szt, kompot250 ml. herbata 250ml,
paluch z czekoladq 1szt. pomarancza 1 szt. ketchup
Wt Chleb, butki 2szt, masto 20g, Zupa barszcz fgg"wm” 400ml, Chieh. masto 20
08. 01 karczek pieczony 50g, ser tylzycki 40g, . ryz 259, . ; . 9. .
omidor 100g filet z kurczaka zapiekanki z pieczarkami,
kakao 17P0m' her‘baTa’ZSOml w sosie wegierskim 130g, serem i wedling 2szft,
jab’rléo 1 szt ! satata lodowa z winegretem 150g, herbata 250ml,
kanapka z szynkq i satatq 1szt. kompot 250m|, . ketchup
galaretka z owocami 200g
ér. Chleb, bvu’(.ka 2szt, masto 20g, Rosz?’r z makgronem 400ml. Chleb, masto 20g,
09.01 szynka wiejska 50g, satata 20g, ziemniaki 260g, indyk pieczony 50g
zupa ml (ml 200ml+zacierka 25g), kotlet schabowy 130g, . L ’
, . twarozek z zielening 100g,
herbata 250ml, suréwka z kapusty czerwonej 150g,
- herbata 250ml,
kiwi 1 szt, kompot 250ml, ketchu
butka z owocami 1szt. winogron 100g. P
c Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Zupa brokutowa 400ml, Chleb , masto 20g,
1 Oz v(i)'l kietbasa zywiecka 50g, kluski $laskie 200g, makrela wedzona 150g,
’ jajecznica z 1,5 jajka ze szczypiorkiem, gulasz wieprzowy 110g, ser salami 40g,
kawa ml 170ml, herbata 200ml, ogérek kiszony 100g, papryka 50g,
mandarynka 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z serem i og.ziel 1 szt. ciasto z owocami. ketchup
Pt Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa koperkowa 400ml,
11.01

pasta drobiowa z koperkiem 100g,
ser wedzony 40g,
kakao 170ml, herbata 250ml, miéd,
pomarancza 1szt,
butka maslana 1szt.

ziemniaki 260g,
fasolka po bretonhsku 280g,

kompot 250ml,

pomelo 300g,

Ciastka kruche 2 op.

Zyczymy smacznegolll



