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OBIAD

Jadtospis od 14.01.2019 do 25.01.2019

KOLACTA

Chleb, butka 2szt, masto 20g,

Zupa grochowa 400ml,

Chleb, masto 20g,

1:n61 poledwica sopocka 50g, ogdrek ziel.50g, . kaszq 100g, kietbasa JC‘*OWC?WG 100g,
’ zupa mleczna (mleko 200ml + pt ow. 25g), klopsik w sosie wiasnym 110g, ser edamski 40g,
herbata 250ml, dzem, surdéwka z kapusty kiszonej 150g, rzodkiewka 20g
jabtko 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
butka z serem 1szt. budyn z owocami 200g. ketchup
Wi Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Zupa pomidorowa z makaronem 400m|, Chleb, masto 20g,
15 01 schab pieczony 50g, ziemniaki 260g, mielonka 50g,
’ pasta twarozkowa z koperkiem 100g, udko duszone 1 szt, satatka z brokutéw
kakao 170 ml, herbata 250ml, satata z jogurtem 150g, jajek i pomidoréw 120g,
mandarynka 1szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z serem i satatq 1szt. winogron 100g. ketchup
ér Chleb, butka 2 szt. masto 20g, Chleb, masto 20g,
16.01 piers z kurczaka 50g, ser salami 40g, Zupa ryzowa z zielening 400ml, pasztet 60g,
satata 20g, placek po wegiersku 540g, ser tylzycki 40g,
kawa ml 170ml, herbata 250ml, miéd, kompot 250 ml, pomidory koktajlowe 50g,
gruszka 1 szt, pomelo 250g. herbata 250ml,
butka maslana 1szt. ketchup
Caw Chleb, butka 2szt, masto 20g Zupa rosét z makaronem 400ml, Chleb, masto 20g,
17 0.1 karczek pi’eczony 509 lr‘zodkiewka’ 20g ziemniaki 260g, pardwki
. zupa ) (mleko 200m +’zacierka 254) ! filet z kurczaka panierowany 130g, zapiekane z serem 150/40g,
herbata 250ml ! kapusta zasmazana 150g, ogérek kiszony 50g,
! kompot 250 ml, herbata 250ml,
banan 1 szt, kisiel z owocami 200g ketchup
kanapka z szynkq i ogérkiem ziel.1 szt. ’
Pt Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa zalewajka 400ml,
18 (')1 Jjajecznica z 1/5 jaj z kietbasa, ziemniaki 260g,
) ser wedzony 40g, PU|P6TY rybne 110g, Ciasteczka zbozowe 1 szt.
papryka 50g, w sosie koperkowym
kakao 170ml, herbata 250ml, suréwka z marchewki 150g,
kiwi 1 szt, kompot 250ml,
butka z owocami 1szt. jabtko 1 szt
Pn. Chleb, butki, masto 20g, Zupa kapusniak z kap. stodkiej 400ml. Chleb, masto 20g,
21 01 poledwica drobiowa 50g, satata 20g, Zlemnlqkl 260g, kietbasa krakowska 50g
’ zupa ml (ml 200ml+ pt kuk 40g), kotlet mielony 110g, ser salami 40g,
herbata 250ml, dzem, suréwka z selera ze $mietana 150g, ogérek zielony 50g,
gruszka 1 szt, kompot 250 ml, herbata 250ml,
paluch z czekoladq 1szt. pomaraficza 1 szt ketchup
Wt. Chleb, butki 2szt, mas’ro 209, Zupa ogérkowa 400ml, Chleb, masto 20g,
22 01 baleron 50g, ser biaty 100g, siemniaki 260 szynka wienrzowa 50
. pomidor 100g, emniaki 260g, _szynka wieprzowa 50g,
kawa ml 170ml herbata 250ml. miéd fasolka po bretorisku 280g, pasta jajeczna z rzodkiewka 100g,
L ! ’ kompot 250ml, herbata 250ml,
jabtko 1 szt, laretk i 200 ketch
kanapka z pol sop. i satata 1szt. galareria z owocamt 3 erchap
Sr. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa pieczarkowa z makaronem 400ml. Chleb, masto 20g,
23.01 kietbaski $laskie na goraco 100g. ziemniaki 260g, paprykarz domowy 100g,
ser 26ty 40g, ogdrek kiszony 50g, Zeberka duszone 150g, ser wedzony 40g,
kakao 170ml, herbata 250ml, buraki 150g, satata 20g,
banan 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
butka drozdzowa 1szt. jabtko 1 szt
Caw Chleb, butka 2 szt, masto 20g. . Chleb, masto 20g,
24 0'1 ogondéwka 50g, papryka 50g, Zupa krupnik z kaszy 400ml, kietbasa z rusztu 150g,

) zupa ml (mleko 200ml +k. manna 20g), fazanki 375g, safatka grecka 120g,
herbata 250ml, dzem, kompot 250ml, herbata 250ml,
mandarynka 2 szt, ciasto z owocami. ketchup

kanapka z serem i rzodkiewka 1szt.
Pt. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa fasolowa 400ml,
25.01 pasta drobiowa ze szczypiorkiem 100g, ziemniaki 260g,

ser edamski 40g,
kakao 170ml, herbata 250ml,
kiwi 1 szt,
rogal 1szt.

ryba smazona 170g,

ogdrek kiszony 100g,
kompot 250ml.
gruszka 1 szt.

Zurawina suszona 100g.

Zyczymy smacznegolll




