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&5 Jadtospis od 25.02.2019 do 08.03.2019

Kolacja

Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa barszcz bialy z jajkiem 400ml,
Pn. . . k ki 375 Chleb, masto 209,
kietbasa szynkowa 50g, 0g.kiszony 50g, azanki 9. . .
25.02 > K 250ml poledwica drobiowa 50g,
zupa mleczna (mleko +pt. owsiane 25g), ompot ml, sofatka arecka 120
herbata 250ml, miéd, pomarafcza 1 szt. g 3
. herbata 250 ml,
Jjabtko 1 szt, ketchu
butka serem 1szt. P
Wit Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Zupa krupnik z kaszy 400ml, Chleb, masto 20g,
26.02 szynka gotowana 50g, ziemniaki 260g, pasztet 60g,
' ser 26ty 40g, safata 20g, zeberka duszone 150g, ser salami 40g,
kawa ml 170 ml, herbata 250ml, buraki 150g, ogérek zielony 50g,
mandarynka 1szt, kompot 250ml, herbata 250 ml,
kanapka z szynkq i rzodkiewkq 1szt. galaretka z owocami 200g. ketchup
ér. Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Zupa fasolowa 400ml, Chleb, masto20g,
27.02 indyk pieczony 50g, papryka 50g, ryz 100g, kietbasa krakowska 50g,
ser edamski 40g, klopsik w sosie pomidorowym 110/90g, jajko 1szt,
kakao 170ml, herbata 250ml, dzem, ogérek kiszony 100g, rzodkiewka 20g,
banan 1szt kompot 250 ml, herbata 250ml,
butka z owocami 1szt. jabtko 1 szt. ketchup
Czw Chleb, butka 2szt, masto 20g Zupa koperkowa 400ml, Chleb, masto 20g,
28.0é schab pieczony 50g, pomidor 100g, ' ziemniaki ?609, paréwki zapiekane
Thusty zupa mi(ml 200ml+zacierka 25g) filet z kurczaka panierowany 130g, z serem 150/40g,
czwartek herbata 250ml suréwka z marchewki 150g, ogérek kiszony 50g,
jabtko 1 szt kompot 250 ml, herbata 250 ml,
kanapka z serem i ogérkiem ziel 1szt. paczek ketchup
Pt. Chleb, butka 2szt, masto 20g,
01.03 szynka z kurczaka 50g, Zu;ja.gglas;owa 400ml,
. R naleéniki z dzemem 4 szt, o
pasta twarozkowa ze szczypiorkiem100g, Sok naturalny 100% 2 szt.
. kompot 250ml,
kawa ml 170ml, herbata 250ml, dzem,
P pomelo 200g.
pomarancza 1szt,
rogal 1szt.
Pn. Chleb, butki 2szt, masto 20g, Z”P°k °9°'"‘;gg° 400ml, Chleb, masto 20g,
04.03 karczek pieczony 50g, rzodkiewka 20g, L asza 9. . kietbaski $laskie na goraco 100g,
bitki ze schabu w sosie 130g, .
zupa ml (ml 200ml+pt kukr.40g), ; . ser tylzycki 40g,
herbata 250ml, dzem. surowka z kapusty czerwonej 150g, papryka 50g,
mandarynka 1 szt b dk?mpof 250"?% 00 herbata 250ml,
paluch z czekoladq 1szt. udyn z owocam 9 ketchup
Wt. Chleb, butki 2szt, masto 20g, Zupa pomidorowa z ryzem 400ml, Chleb, masto 20g,
05.03 ogondwka 50g, twarozek na stodko 100g, ziemniaki 260g, poledwica sopocka 50g,
satata 20g, kotlet pozarski 110g, ser salami 40g,
kakao 170ml, herbata 250ml, brokut z wody 150g, ogérek zielony 50g,
Jjabtko 1szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z szynkq i og.kisz.1szt. winogron 100g, ketchup
ér Chleb, butka 2szt, masto 20g, Chleb, masto,
06 63 szynkowa z indyka 50g, Zupa grochowa 400ml, paprykarz domowy 100g,
Popi.elec Jjajecznica z 1,5 jajka, szczypiorek, pierogi leniwe 350g, ser wedzony 40g,
kawa ml 170ml, herbata 250ml, kompot 250m, satata 20g,
banan 1 szt, kisiel z owocami 200g. herbata 250ml,
butka drozdzowa 1szt. ketchup
Caw Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa rosét z makaronem 400ml, Hamburger 1 szt,
o7 0'3 szynka tradycyjna 50g, papryka 50g ziemniaki 260g ciasto
: zupa ml (mleko 200ml+ pt owsiane 25g), | piers z kurczaka w sosiewegierskim130g, herbata 250ml,
herbata 250ml, satata z jogurtem 150g, (Dzier Kobiet )
kiwi 1szt, kompot 250ml,
kanapka z poledwicq i satatq 1szt. jabtko 1szt.
Pt. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa zacierkowa 400ml,
08.03 pol. sopocka 5/09, se'r' z0tty szwajcar 40g, zuemnlakl. 260g, Czekolada 1 szt
ogorek zielony 50g, ryba smazona 170g,
kakao ml 170ml, herbata 250ml, suréwka z kapusty kiszonej 150g,
jabtko 1 szt. kompot 250ml,
butka maslana 1szt. mandarynka 2 szt
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