Jadlospis ul. Legionow, ul.

Pigtek 12. 04. 2019

KOLACIA
Chleb, masto 20g, kietbasa zywiecka 50g, ser wedzony 40g, satata 20g,

herbata 250ml, ketchup.

Sobota 13.04.2019

SNIADANIE

Chleb, butki 2szt, masto 20g, szynka gotowana 50g, twarozek z rzodkiewkq 100g,
herbata 250ml, kawa ml 170 ml, dzem,
butka drozdzowa 1szt, mandarynka 1 szt.
OBIAD
Zupa brokutowa 400ml, ryz 100g, klopsik w sosie pomidorowym 110/90g, ogdrek kiszony 100g, kompot 250ml,
winogron 100g.
KOLACIA
Chleb, masto 20g, indyk pieczony 50g, ser salami 40g, ogdrek zielony 50g,

herbata 250ml, ketchup.

Niedziela 14.04.2019

SNIADANIE

Chleb, butki 2szt, masto 20g, poledwica drobiowa 50g, papryka 50g,

zupa ml (mleko 200ml +pt. kukr.40g), herbata 250ml, midd,

kanapka z serem isatatqg 1 szt, jabtkol szt.

OBIAD

Rosét z makaronem 400 mi, ziemniaki 260g, udko pieczone 1 szt, satata ze Smietang 150g,
kompot 250ml, grapefruit 200g.

KOLACIA

Chleb, masto 20g, schab pieczony 50g, jajo 1,5szt, szczypiorek,

herbata 250ml, ketchup.



