I i IT SNIADANIE

OBIAD

Jadtospis od 03.06.2019 do 14.06.2019

KOLACTA

Chleb, butka 2szt, masto 20g,

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml,

Chleb, masto 20g,

Pn. L . L
03.06 poledwica sopocka 50g, ogdrek ziel.50g, ziemniaki 260g, kietbasa zywiecka 50g,
’ zupa mleczna (mleko 200ml + pt kuk.40g.), klopsik w sosie wtasnym 110/90g, ser edamski 40g,
herbata 250ml, dzem, kapusta zasmazana 150g, satata 20g,
jabtko 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
butka z serem 1szt. winogron 100g. ketchup
Wit Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Zupa ogdrkowa 400ml, Chleb, masto 20g,
04.06 schab pieczony 50g, ziemniaki 260g, pasztet 60g,
) twarozek z rzodkiewka 100g, filet z kurczaka po parysku 130g, serek topiony 25g,
kakao 170 ml, herbata 250ml, satata z jogurtem 150g, ogédrek kiszony 50g,
nektarynka 1szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z serem i satatq 1szt. galaretka z owocami 200g. ketchup
ér Chleb, butka 2 szt. masto 20g, Zupa botwinka 400ml, Chleb, masto 20g,
05 66 szynka z kurczaka 50g, kasza 100g, satatka z wedliny, makaronu
) ser salami 40g, safata 20g, sos miesho- pieczarkowy 150g, i warzyw 150g,
kawa ml 170ml, herbata 250ml, surdéwka z kapusty kiszonej150g, ser tylzycki 40g,
gruszka 1 szt, kompot 250 ml, herbata 250ml,
butka maslana 1szt. arbuz 200g. ketchup,
Czw. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupazl::up:‘?ll:(izzr'glgu 400ml, Chleb’ﬁai? 209,
06.06 karczek pieczony 50g, papryka 50g, . m a 9. . parow
zupa ml (mleko 200ml +zacierka 25g) pieczen wieprzowa 130g, zapiekane z serem 150/40g,
herbata 250ml ! mizeria z koperkiem 150g, pomidor 100g,
! kompot 250 ml, herbata 250ml,
banan 1 szt, kisiel z owocami 200 ketchu
kanapka z szynkq i ogérkiem ziel.1 szt. g P
! b zona 150 Ciasteczka kruche 1 op.
kakao 170ml, herbata 250ml, ryba smazona 199, lasteczia kruche = op
L suréwka z marchwi 150g,
kiwi 1 szt,
butk i 1szt kompot 250ml,
utka z owocami 1szt. truskawki 150g,
Pn. . Chlfab, butki, masto 20g, Zupa kapusniak z kaP. stodkiej 400ml. Chleb, masto 20g,
indyk pieczony 50g, satata 20g, spaghetti 290g, .
10.06 kietbasa krakowska 50g
zupa ml (ml 200ml+ pt ows. 25g), kompot 250 ml,
. . satatka grecka 120g,
herbata 250ml, dzem, coctail mleczno -owocowy 200g.
R herbata 250ml,
jabtko 1 szt, ketchu
paluch z czekoladq 1szt. P
Wt Chlgb, bu%{ﬂ Zszf, masto 20g, Zupa koper.kowa. z .zaaerkq 400ml Chleb, masto 20g,
pieczen drobiowa 50g, ziemniaki 260g, -
11.06 . . . . szynka tradycyjna 50g,
Jjajecznica z 1,5 jajka , szczypiorek stek z cebulq 150g, ser 76Hy szwaicar 40
kawa ml 170ml, herbata 250ml, buraki 150g, Y J 9
herbata 250ml,
morele 100g, kompot 250ml, ketchu
kanapka z pol. sop.i satata 1szt. truskawki 150g. P
Sr. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa grochowa 400ml, ‘Chleb, masto 20,
12.06 szynka gotowana 50g, ziemniaki 260 kietbasa z rusztu 100g,
twarozek wiosenny 100g, otabki w Sosic omidor‘go’w m 320 ser salami 40g,
kakao 170ml, herbata 250ml, gora Kom oFir 250ml Y 9 ogérek zielony 50g,
arbuz 200g, I T:Z o herbata 250ml,
rogal 1szt. ketchup
c Chleb, butka 2 szt, masto 20g. Zupa rosét z makaronem 400ml, Chleb, masto 20g,
13”(,);‘1 ogondwka 50g, papryka 50g, ziemniaki 260g, paprykarz domowy 100g,
’ zupa ml (mleko 200ml +k. manna 20g), udko duszone 1 szt, jajko 1 szt,
p 9 Jaj
herbata 250ml, suréwka z kapusty biatej 150g, satata 20g,
jabtko 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z serem i rzodkiewka 1szt. budyh z owocami 200g. ketchup
Pt. Chleb, butka 2szt, masto 20g,
14.06 pasztet 60g, Zupa szczawiowa 400ml,

ser zétty 40g, rzodkiewka 20g,
kakao 170ml, herbata 250ml, dzem,
kiwi 1 szt,
butka drozdzowa 1szt.

ryz z truskawkami i $mietang 320g,
kompot 250ml.
brzoskwinia 1 szt.

Czekolada 1 szt.

Zyczymy smacznegolll




