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OBIAD

Jadtospis od 20.05.2019 do 31.05.2019

KOLACJA
Pn Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa jarzynowa 400ml, Chleb, masto 20g,
20 65 indyk pieczony 50g, ogérek ziel 50g, ziemniaki 260g, szynka tradycyjna 50g,
' zupa ml (mleko 200 ml + pt. ow. 25g), gulasz z fopatki 110g, ser edamski 40g,
herbata 250ml, dzem, suréwka z kapusty kiszonej 150g, papryka 50g,
gruszka 1 szt, kompot 250ml, herbata 250 ml,
butka z serem 1szt. budy# z owocami 200g. ketchup
Wt Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Zupa pomidorowa z ryzem 400ml, Chleb, masto 20g,
21.05 schab pieczony 50g, ziemniaki 260g, kietbasa szynkowa 50g,
) twarozek wiosenny 100g, filet z kurczaka panierowany 130g, satatka z brokutéw, jajek
kakao 170 ml, herbata 250ml, satata ze $mietana 150g, i pomidoréw 120g,
kiwi 1 szt, kompot 250ml, herbata 250 ml,
kanapka z serem i satatq 1szt. Jabtko 1 szt. ketchup
ér. Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Zupa grochowa 400ml, Chleb, masto20g,
22.05 szynka drobiowa 50g, ser salami 40g, ziemniaki 260g, poledwica sopocka 50g,
satata 20g, Zeberka duszone 150g, ser tylzycki 40g,
kawa ml 170ml, herbata 250ml, miéd, buraki 150g, ogérek kiszony 50g,
jabtko 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
butka maslana 1szt. winogron 100g. ketchup
Czw. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Ros¢ét z makaronem 400ml,
. L . ziemniaki 260g, Chleb, masto 20g,
23.05 | kietbasa zywiecka 50g, rzodkiewka 20g, . Lo . . .
kotlet mielony 110g, paréwki z papryka. i pomidorami 250g,
zupa ml (ml 200ml + k. manna 25g) !
herbata 250ml kapusta zasmazana 150g, ser gouda 40g,
! kompot 250 ml, herbata 250ml,
banan 1 szt, laretka z owocami 200 ketchu
kanapka z pasztetem i og.ziel 1szt. galaretka z owocam g- P
Pt. Chleb, buﬂ(a ZSZT'. mcs#.o 209, Zupa ogérkowa 400ml,
pasta drobiowa z zielening 100g, L . .
24.05 nalesniki z serem i rodzynkami 4 szt, .
ser wedzony 40g, Kompot 250ml Sok Kubus 2 szt.
kakao 170ml, herbata 250ml, P !
P ananas 200g.
pomarancza 1szt,
butka z owocami 1szt.
Pn. Chleb, butki 2szt, masto 20g, Zupa b°TWl'(',";‘zgoom" Chleb, masto 20g,
27.05 kietbasa szynkowa 50g, pomidor 100g, zlemniaxi ~OL9, pasta rybna 100g,
schab w sosie 130g, .
zupa ml (ml 200ml+pt kukr.40g), , e ser salami 40g,
surowka z kapusty biatej 150g, . .
herbata 250ml, ogorek zielony 50g,
. kompot 250ml,
Jjabtko 1 szt, Kisiel 200 herbata 250ml,
paluch z czekoladq 1szt. Istel z owocami 9 ketchup
Wt. .C.hleb'.kal ZSZ.T,.mClSh .209’ Zupa fasolowa 400ml,
jajecznica z 1,5 jajka z kietbasa, . Chleb, masto 20g,
28.05 A makaron z kurczakiem . S .
szczypiorek, S zapiekanki z pieczarkami,
P . i szpinakiem 320g, . .
ser z6tty szwajcar 40g, kombot 250m serem i wedlina 2 szt,
kawa ml 170ml, herbata 250ml, arbzz 200 ! herbata 250ml,
winogron 100g, 9- ketchup
kanapka z szynkq i satatq 1szt.
ér. Chleb, butka 2szt, masto 209,. Zupa krgpnuK z l.mszy 400ml, Chleb, masto 20g,
szynka gotowana 50g, ser edamski 40g, ziemniaki 260g, . L
29.05 ) ) kietbasa zywiecka 50g,
ogérek kiszony 50g, udko duszone 1 szt, twarozek z rzodkiewka 100
kakao 170ml, herbata 250ml, mizeria 150g, a 9
herbata 250ml,
banan 1 szt, kompot 250ml,
. ketchup
rogal 1szt. ciasto
Caw Chleb, butka 2szt, masto 20g Zupa zalewajka 400ml, Chleb, masto 20g,
30 0'5 poledwica drobiowa.50g, satata 20g, ziemniaki 260g, baleron 50g,
. zupa ml (mleko 200ml+ zacierka 20g), gotabki z sosem pomidorowym 320g, jajko 1,5 szt,
herbata 250ml, kompot 250ml, pomidor 100g,
jabtko 1szt, cocktail mleczno -owocowy 200g. herbata 250ml,
kanapka z serem i ogorkiem ziel.1szt. ketchup
Pt. Chleb, butka 2szt, masto 20g Zupa szczawiowa 400ml,
31.05 ogondéwka 50g, ser 26ty 40g, ziemniaki 260g, .
papryka 50g, kotlet rybny 120, Ciasteczka kruche 1 op.
kakao ml 170ml, herbata 250ml, dzem, suréwka z marchewki 150g,
kiwi 1szt. kompot 250ml,
butka drozdzowa 1szt. jabtkol szt.
Zyczymy smacznegolll




