
Jadłospis ul. Legionów, ul. Prusa 

  
 

Piątek 24.05.2019 

 

KOLACJA 

 

Chleb, masło 20g, kiełbasa żywiecka 50g,ser salami 40g, sałata 20g 

herbata 250ml, ketchup.                                                                                      

 

Sobota 25.05.2019 

 

ŚNIADANIE 

 

Chleb, bułki 2szt, masło 20g, schab pieczony 50g, twarożek z rzodkiewką 100g, 

herbata 250ml, kawa ml 170ml,  

rogal 1szt, banan 1 szt.                                                                                                   

 

OBIAD 

 

Zupa koperkowa  400ml, ryż 100g, gulasz z indyka z jarzynami 180g, kompot 250ml, 

 kisiel z owocami 200g.                                                                     

                                   

KOLACJA                                                                                                                                                             

 

Chleb, masło 20g, szynka tradycyjna 50g, jajko 1,5szt, pomidor 100g, 

 herbata 250ml, ketchup.                                                                                                

 

Niedziela 26.05.2019 

 

ŚNIADANIE 

 

 Chleb, bułki 2szt, masło 20g, polędwica sopocka 50g, papryka 50g, 

 zupa mleczna (mleko 200ml +pł.kukr.40g), 

  herbata 250ml,  dżem ,                                                                       

 kanapka z serem i sałatą 1szt, kiwi 1szt.                                    

 

OBIAD 

 

Zupa pomidorowa z makaronem 400 ml, ziemniaki 260g, udko pieczone 1 szt, surówka z kapusty białej150g, 

kompot 250ml, jabłko 1 szt.  

                                                 

     

KOLACJA 

 

Chleb, masło 20g, pasztet 60g, ser żółty 40g, ogórek kiszony 50g, 

herbata 250ml, ketchup.                                                                                    


