oo Jadtospis od 02.09.2019 do 13.09.2019

I i IT SNIADANIE OBIAD KOLACTA
Pn Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa pomidorowa z ryzem 400ml, Chleb, masto 20g,
02 69 k. krakowska 50g, ogdrek ziel 50g, ziemniaki 260g, szynka tradycyjna 50g,
' zupa ml (mleko 200 ml + pt. kuk 40g), filet drobiowy po parysku 130g, ser edamski 40g,
herbata 250ml, dzem, suréwka z kapusty biatej 150g, papryka 50g,
jabtko 1 szt, kompot 250ml, herbata 250 ml,
butka z serem 1szt. kisiel z owocami 200g. ketchup
Wit Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Zupa brokutowa 400ml, Chleb, masto 20g,
03.09 schab pieczony 50g, kasza 100g, kietbasa szynkowa 50g,
) ser salami 40g, pomidor 100g, gulasz wotowy duszony 130g, satatka z jajek, rzodkiewki
kakao 170 ml, herbata 250ml, mizeria z jogurtem 150g, i szczypiorku 120g,
Sliwki 100g, kompot 250ml, herbata 250 ml,
kanapka z pasztetem i satatq 1szt. arbuz 200g. ketchup
ép. . Chlgb,.kaa 2 szt, masto 20g, Rosc'ﬂ( z rr'\ak.ar'onem 400ml, Chleb, masto20g,
04.09 kietbasa zywiecka 50g, satata 20g, ziemniaki 260g, ) .
) pasta rybna z zielening 100g,
zupa ml (ml 200 ml +k. manna 20g), udko pieczone 1 szt, sor tyvlaveki 40
herbata 250ml, midd, tarta marchewka z jabtkiem 150g, Y12y 9.
herbata 250ml,
nektarynka 1szt, kompot 250ml, ketchu
drozdzéwka 1szt. jabtko 1szt. P
Czw. Chleb, butka 2szt, masto 204, Zupa minestrone 400ml, Chleb, masto 20g,
: ziemniaki 260g, .
05.09 szynka drobiowa 50g, ) . poledwica sopocka 50g,
. . kotlet mielony wieprzowy 110g,
twarozek wiosenny 100g, buraki 150 ser gouda 40g,
kawa ml170ml, herbata 250ml, a 9. satata 20g,
kompot 250 ml,
arbuz 200g, coctail mleczno-owoc 200 herbata 250ml,
kanapka z serem i og.kisz.1szt. octail mieczno-owocowy 9 ketchup
Pt. Chleb,.bu#ka 2szt, ma.s#o 2.09’ Zupa kapusniak z kap. kiszonej 400ml,
pasta drobiowa ze szczypiorkiem 100g, . S
06.09 pierogi leniwe z cynamonem 350g, . L
ser wedzony 40g, Kompot 250ml Ciasteczka petitki 1 szt
kakao 170ml, herbata 250ml, P !
morele 100g.
gruszka 1szt,
butka maslana 1szt.
Pn. Chleb, bulki 2szt, masto 20g, Zupa krupnik z kaszy 400ml,
. . ziemniaki 260g, Chleb, masto 20g,
09.09 kietbasa szynkowa 50g, pomidor 100g,
. stek z cebulq 150g, leczo 305g,
zupa ml (ml 200ml+pt. owsiane 25g), L .
satatka z ogorkow kiszonych 150g, ser salami 40g,
herbata 250ml,
L. kompot 250ml, herbata 250ml,
brzoskwinia 1 szt, budyh 1200 ketchu
paluch z czekoladq 1szt. udyn z owocami 9- P
Wit. Chleb, butki 2szt, masto 20g, Zupa barszcz ukraihski 400ml,
. . Chleb, masto 20g,
10.09 szynka wieprzowa 50g, makaron z kurczakiem . S .
. ; . . oo zapiekanki z pieczarkami,
Jjajecznica z 1,5 jajka, szczypiorek, i szpinakiem 320g, serem i wedlina 2 szt
kawa ml 170ml, herbata 250ml, kompot 250m|, cana e szt
P . herbata 250ml,
Sliwki 100g, winogron 100g, ketchu
kanapka z k. krakowskq i satatq 1szt. P
ér. Chl?:b, butka 2szt, masto ?Og, Zupg og?rk?wa 400ml, Chleb, masto 20g,
11.09 ogonowka 50g, ser edamski 40g, ziemniaki 260g, kietbasa zywiecka 50g
satata 20g, pieczeh wieprzowa 130g, twarozek 2 rzodKiewk ’1 00
kakao 170ml, herbata 250ml, kapusta czerwona z jabtkiem 150g, a 9
herbata 250ml,
gruszka 1 szt, kompot 250ml, ketchu
rogal 1szt. ciasto ze $liwkami P
c Chleb, butka 2szt, masto 20g Zupa jarzynowa 400ml, Chleb, masto 20g,
12”69 poledwica drobiowa.50g, ogérek ziel 50g, ziemniaki 260g, baleron 50g,
’ zupa ml (mleko 200ml+ zacierka 20g), piers z kurczaka w sosie pom.130g, jajko 1,5 szt,
herbata 250ml, safata z winegretem 150g, pomidor z cebulkq 100g,
Jjabtko 1szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z serem i rzod.1szt. galaretka z owocami 200g. ketchup
Pt. Chleb, butka 2szt, masto 20g Zupa zalewajka 400ml,
13.09 szynka gotowana 50g, ser zéHty 40g, ziemniaki 260g, .
papryka 50g, filet z dorsza smazony 170g, Sok Kubus 300mi.
kakao ml 170ml, herbata 250ml, dzem, suréwka z burakéw i kap. kiszonej150g,
winogron 100g, kompot 250ml,

butka drozdzowa 1szt.

Jjabtko 1szt.

Zycz smacznegolll




