Jadlospis ul. Legionow, ul. Prusa

Pigtek 27. 09. 2019 .

KOLACIA
Chleb, masto 20g, szynka gotowana 50g, ser salami 40g, satata 20g,

herbata 250ml, ketchup.

Sobota 28.09.2019

SNIADANIE

Chleb, butki 2szt, masto 20g, poledwica sopocka 50g, pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100g,
herbata 250ml, kawa ml 170 ml|,

butka maslana 1szt, jabtko 1 szt.

OBIAD

Zupa fasolowa 400g, ryz 100g, gulasz drobiowy z jarzynami 180g, kompot 250ml,
winogron 100g.

KOLACIA

Chleb, masto 20g, baleron 50g, ser wedzony 40g, pomidor 100g,

herbata 250ml, ketchup.

Niedziela 29.09.2019

SNIADANIE

Chleb, butki 2szt, masto 20g, kietbaski na gorqco 100g, ogdrek kiszony 50g,

zupa ml (mleko 200ml +pt. kukr.40g), herbata 250ml,

kanapka z szynkq i satatq 1 szt, sliwki 100g.

OBIAD

Zupa pomidorowa z makaronem 400 ml, ziemniaki 260g, udko duszone 1 szt, mizeria 150g,
kompot 250ml, arbuz 200g.

KOLACIA

Chleb, masto 20g, szynka tradycyjna 50g, twarozek z rzodkiewkq 100g,

herbata 250ml, ketchup.

2YCZYMY SMACZNEGO!!



