
Jadłospis ul. Legionów, ul. Prusa 
 

Piątek 27. 09. 2019 

KOLACJA  

Chleb, masło 20g,  szynka gotowana 50g, ser salami 40g, sałata 20g, 

 herbata 250ml, ketchup.             

 

Sobota 28.09.2019 

ŚNIADANIE 

Chleb, bułki 2szt, masło 20g, polędwica sopocka 50g, pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100g,  

herbata 250ml, kawa ml 170 ml,  

 bułka maślana  1szt, jabłko 1 szt.        

OBIAD 

Zupa fasolowa  400g,  ryż 100g, gulasz drobiowy z jarzynami 180g, kompot 250ml, 

 winogron 100g.  

KOLACJA                                                                                                                           

Chleb, masło 20g, baleron 50g, ser  wędzony 40g, pomidor 100g, 

  herbata 250ml, ketchup.                         

 

Niedziela 29.09.2019 

ŚNIADANIE 

Chleb, bułki 2szt, masło 20g, kiełbaski na gorąco 100g, ogórek kiszony 50g, 

 zupa ml (mleko 200ml +pł. kukr.40g),  herbata 250ml ,                 

 kanapka z szynką  i sałatą 1 szt, śliwki 100g.   

OBIAD 

Zupa pomidorowa z makaronem 400 ml, ziemniaki 260g, udko duszone 1 szt, mizeria  150g,             

kompot 250ml, arbuz 200g.                   

KOLACJA 

Chleb, masło 20g, szynka tradycyjna  50g, twarożek z rzodkiewką 100g, 

 herbata 250ml,  ketchup. 

                                                          ŻYCZYMY SMACZNEGO!!                                                                   


