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OBIAD

Jadtospis od 30.09.2019 do 11.10.2019

KOLACTA

Chleb, butka 2szt, masto 20g,

Zupa grochowa 400ml,

Pn. Y
k. krakowska 50g, ogdrek ziel 50g, makaron z serem 290g, DZIEN CHLOPAKA O '
30.09 Hamburger 1szt,
zupa ml (mleko 200 ml + pt. kuk 40g), kompot 250ml,
., soczek 200ml, :
herbata 250ml, midd, melon 200g. herbata 250 ml >
jabtko 1 szt, ! “ﬁf
butka drozdzowa 1szt.
Wit Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Zupa zalewajka 400ml, Chleb, masto 20g,
01 1'0 schab pieczony 50g, ziemniaki 260g, kietbasa szynkowa 50g,
' ser salami 40g, papryka 50g, pieczef wieprzowa 130g, satatka z jajek, rzodkiewki
kakao 170 ml, herbata 250ml, mizeria z jogurtem 150g, i szczypiorku 120g,
éliwki 100g, kompot 250ml, herbata 250 ml,
kanapka z pasztetem i satatq 1szt. kisiel z owocami 200g. ketchup
Sr. . Ch'?b' Pu’(ka 2 szt, masto 20g, Zupa pomidorowa z makaronem 400ml, . Chlebf masto20g,
02.10 | kietbasa zywiecka 50g, satata 20g, siemniaki 260 indyk pieczony 50g,
zupa ml (ml 200 ml +k. manna 20g), bigos 450 9 ser tylzycki 40g,
herbata 250ml, dzem, 9 9 pomidor z oliwg, i bazyliq 100g,
kompot 250ml,
banan 1szt, {abtko 1 szt herbata 250ml,
butka z serem 1szt. J ' ketchup
Czw. Chleb, butka 2szt, masto 204, Zupa krupnik z kaszy 400ml,
. ziemniaki 260g, Chleb, masto 20g,
03.10 szynka drobiowa 50g, . .
. . gulasz wotowy 150g, pasta rybna z zielenina 100g,
twarozek wiosenny 100g, .
buraki 150g, ser gouda 40g,
kawa ml170ml, herbata 250ml,
- kompot 250 ml, herbata 250ml,
brzoskwinia 1szt, alaretka z owocami 200 ketchu
kanapka z serem i og.kisz.1szt. 9 9- P
Chleb, butka 2szt, masto 20g )
Pt. ' ’ '
04.10 kietbaski na goraco 100g, Zu'y::l i:lgor;k:vwaizgsokrzlé 40
) ser wedzony 40g, rzodkiewka 20g, P korf\ oTQZQSOmI 9: Czekolada 1 szt.
kakao 170ml, herbata 250ml, anancfs 200 !
gruszka 1szt, g-
butka maslana 1szt.
Pn. Chleb, butki 2szt, masto 20g, Zupa ,bmk,”"lf,wz“é‘éoom" Chleb, masto 20g,
07.10 kietbasa szynkowa 50g, pomidor 100g, ) zremmg ' 9. pasztet pieczony 60g,
. klopsik w sosie wtasnym 110g, .
zupa ml (ml 200ml+pt. owsiane 25g), ser salami 40g,
tarta marchewka z chrzanem 150g, p .
herbata 250ml, ogorek kiszony 50g,
kompot 250ml,
nektarynka 1 szt, tail ml i 200 herbata 250ml,
paluch z czekoladq 1szt. coctail mieczno ~owocowy 9: ketchup
Wt. Chleb, butki ?SZT, masto 20g, N Chleb, masto 20g,
08.10 karczek pieczony 50g, Zupa kapusniak 400ml, .
- . . . . . poledwica sopocka 50g,
Jjajko 1,5 szt, szczypiorek, ryz z miesem i warzywami 305g, sofatka arecka 120
kawa ml 170ml, herbata 250ml, kompot 250ml, 9 9.
P . herbata 250ml,
Sliwki 100g, winogron 100g. ketchu
kanapka z k.krakowska i satatq 1szt. P
ér. Chle{b, butka 2szt, masto ;Og, Zupa roso’r z ma!(aronem 400ml, Chleb, masto 20g,
ogonowka 50g, ser edamski 40g, ziemniaki 260g, . o
09.10 . . kietbasa zywiecka 50g,
satata 20g, kotlet pozarski 110g, twarozek z rzodkiewka 100
kakao 170ml, herbata 250ml, safata z jogurtem 150g, herbata 250m! 4 9
gruszka 1 szt, kompot 250ml, ketchu !
rogal 1szt. budyh z owocami 200g. P
c Chleb, butka 2szt, masto 20g Zupa barszcz czerwony 400ml, Chleb, masto 20g,
IOZV:O pol. drobiowa.50g, ogérek ziel 50g, kasza 100g, leczo 305g,
’ zupa ml (mleko 200ml+ zacierka 20g), schab w sosie 130g, ser topiony 25g,
herbata 250ml, dzem, ogdrek kiszony 100g, herbata 250ml,
jabtko 1szt, kompot 250ml, ketchup
kanapka z serem i rzod.1szt. arbuz 200g.
Pt. Chleb, butka 2szt, masto 20g Zupa koperkowa z ryzem 400ml,
11.10 szynka gotowana 50g, ser zétty 40g, ziemniaki 260g,

papryka 50g,
kakao ml 170ml, herbata 250ml, dzem,
mandarynka 1 szt,
drozdzéwka 1szt.

ryba smazona 170g
suréwka z kap. kiszonej i burakéw 150g,
kompot 250ml,
Jjabtko 1szt.

Wafle suche 1 op.

Zyczymy smacznegolll




