I i IT SNIADANIE

OBIAD

Jadtospis od 28.10.2019 do 08.11.2019

KOLACTA

Chleb, butka 2szt, masto 20g,

Zupa koperkowa 400ml,

Chleb, masto 20g,

Pn. L
28.10 k. krakowska 50g, papryka 50g, ziemniaki 260g, szynka tradycyjna 50g,
' zupa ml (mleko 200 ml + pt. kuk 40g), schab w sosie 130/90g, ser edamski 40g,
herbata 250ml, dzem, suréwka z kapusty biatej 150g, pomidor z cebulka 100g,
jabtko 1 szt, kompot 250ml, herbata 250 ml,
butka maslana 1szt. melon 200g. ketchup
Wi Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Zupa grochowa 400ml, Chleb, masto 20g,
29 1’0 schab pieczony 50g, makaron kietbasa szynkowa 50g,
) ser salami 40g, ogérek zielony 50g, z kurczakiem i brokutem 320g, satatka z jajek, rzodkiewki
kakao 170 ml, herbata 250ml, kompot 250ml, i szczypiorku 120g,
gruszka 1szt, kisiel z owocami 200g. herbata 250 ml,
kanapka z pasztetem i satatq 1szt. ketchup
ép. _ Chlebf buf(ka 2 szt, masto ?Og, Zupa ba.r'szc.z c;er‘wony 400ml, Chleb, masto20g,
30.10 kietbasa zywiecka 50g, rzodkiewka 20g, ziemniaki 260g, ) .
: . pasta rybna z zielening 100g,
zupa ml (ml 200 ml +k. manna 20g), kotlet mielony 110g, ..
. - ser tylzycki 40g,
herbata 250ml, midéd, satata ze Smietanq 150g,
herbata 250ml,
banan 1szt, kompot 250ml, ketchu
butka z serem 1szt. jabtko 1 szt. P
Czw. Chleb, butka ZSZ"I', masto 20g, Zupa kapusniak 400mI,
31.10 szynka drobiowa 50g, .. .
. . ryz z jabtkami i $mietanqg 320g,
fwarozek wiosenny 100g, kompot 250 ml Czekolada 1 szt
kawa ml170ml, herbata 250ml, winop ron 100 ! ’
mandarynka 1 szt, 9 9-
kanapka z serem i og.kisz.1szt.
Pn. Chleb, bulki 2szt, masto 20g, Zupa rosét z makaronem 400ml, Chleb, masto 20g,
ki . ziemniaki 260g, .
ietbasa szynkowa 50g, pomidor 100g, R karczek pieczony 50g,
04.11. . pulpety z piersi indyka .
zupa ml (ml 200ml+pt. owsiane 25g), ) d 110/90 ser salami 40g,
herbata 250ml, w 505|e'por;\|k.orowyr;\oo 9 satata lodowa 20g,
pomelo 150g, ogorek kiszony TULg, herbata 250ml,
paluch z czekoladq 1szt. kompot 250m|, ketchup
budyn z owocami 200g.
Wt. Chleb, butki 2szt, masto 20g, Zupa krupnik z kaszy 400ml, Chleb, masto 20g,
05.11 indyk pieczony 50g, ziemniaki 260g, paréwki zapiekane z serem 150/40g,
Jjajecznica z 1,5 jajka, szczypiorek, bigos 450g, ogérek kiszony 50g,
kawa ml 170ml, herbata 250ml, kompot 250ml, dzem,
Jjabtko 1szt, ananas 200g. herbata 250ml,
kanapka z k.krakowskaq i satatq 1szt. ketchup
ér Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa brokutowa 400ml, Chleb, masto 20g,
) ogonéwka 50g, ser edamski 40g, ziemniaki 260g, kietbasa zywiecka 50g,
06.11 satata 20g, pieré z kurczaka panierowana 130g, twarozek $mietankowy 100g,
kakao 170ml, herbata 250ml, tarta marchewka z chrzanem 150g, rzodkiewka 20g,
gruszka 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
rogal 1szt. galaretka z owocami 200g. ketchup
c Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa zalewajka 400ml, Chleb, masto 20g,
07sz1 poledwica drobiowa.50g, ogérek ziel 50g, kluski $laskie 200g, baleron 50g,
’ zupa ml (mleko 200ml+ ryz 20g), gulasz wotowy 110g, jajko 1,5 szt,
herbata 250ml, dzem, buraki 150g, pomidor z oliwa i bazylia 100g,
kiwi 1szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z serem i rzod.1szt. pomaratcza 1 szt. ketchup
Pt. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa pomidorowa z ryzem 400ml,
08.11 szynka gotowana 50g, ser zétty 40g, ziemniaki 260g, Sok Kubué 1 sz,

papryka 50g,
kakao ml| 170ml, herbata 250ml, dzem,
mandarynka 1 szt,
butka drozdzowa 1szt.

kotlet mielony rybny 120g,
suréwka z kapusty kiszonej 150g,
kompot 250ml,
jabtko 1szt.

Zyczymy smacznegolll




