I i IT SNIADANIE

OBIAD

Jadtospis od 02.01.2020 do 10.01.2020

KOLACJA

Chleb, butka 2 szt, masto 20g,

Zupa ziemniaczana z zielening. 400ml,

Chleb, masto 20g,

Czw. . . S .
02.01.20 szynka tradycyjna 50g, ziemniaki 260g, kietbasa szynkowa 50g,
T ser salami 40g, pomidor 100g, gulasz z indyka 150g, satatka z jajek, rzodkiewki
kakao 170 ml, herbata 250ml, dzem, ogérek kiszony 100g, i szczypiorku 120g,
jabtko 1szt, kompot 250ml, herbata 250 ml,
butka maslana 1szt. kisiel z owocami 200g. ketchup
c 2 2
Pt. hleb, buﬂfa szT,.mcxsio Og. Zupa krupnik z kaszy 400ml,
03.01.20 poledwica drobiowa 50g, .
PN makaron z serem i cynamonem 290g,
twarozek $mietankowy 100g,satata20g, .
. kompot 250 ml, Ciasteczka kruche 1 op.
kawa ml170ml, herbata 250ml, dzem, .
jabtko 1szt.
mandarynka 1 szt,
kanapka z serem i og.ziel.1szt.
Wt. Chleb, butki 2szt, masto 20g, Zupa °9‘?'”Ef’“2’2 :OO"‘" Chleb, masto 20g,
07.01.20 indyk pieczony 50g, rzodkiewka 20g, %lemma ! 9. paréwki na goraco 150g,
kotlet mielony wieprzowy 150g, L
zupa ml (ml200ml+ k. manna 25g), ser tylzycki 40g,
tarta marchewka z chrzanem 150g, , :
herbata 250ml, ogérek kiszony 50g,
. kompot 250ml,
pomarancza 1szt, budvi i 200 herbata 250ml,
butka z serem 1szt. ucyn z owocamt £99. ketchup
ér. Chleb, butka IZSZT, masto 20g, Zupa pormdo'r'omlla z ryzem 400ml, Chleb, masto 20g,
ogondwka 50g, ziemniaki 260g,
08.01.20 . o L, paprykarz domowy 100g,
pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100g, piers$ z kurczaka po parysku 130g, )
P S ser topiony 25g,
kakao 170ml, herbata 250ml, suréwka z kapusty pekinskiej 150g,
herbata 250ml,
banan 1 szt, kompot 250ml, ketchu
rogal 1szt. galaretka z owocami 200g. P
Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa rosét z makaronem 400ml, Chleb, masto 20g,
Czw. ledwi ka.50g, ogdrek ziel 50 iemniaki 200 iekanki z pieczarkami
09 01.20 | Poledwica sopocka.50g, ogérek ziel 50g, ziemniaki g, zapiekanki z pieczarkami,
T zupa ml (mleko 200ml+ pt ows. 25g), pieczeh wieprzowa 130g, serem i wedling 2 szt,
herbata 250ml, dzem, buraki 150g, herbata 250ml,
kiwi 1szt, kompot 250ml, ketchup
kanapka z serem i rzod.1szt. pomarancza 1 szt.
Pt. Chleb, butka 2szt, masto 20g,
10.01.20 | szynka gotowana 509, ser wedzony 40g, Zupa grochowa 400ml,

papryka 50g,
kakao ml 170ml, herbata 250ml, dzem,
mandarynka 1 szt,
paluch z czekoladq 1szt.

pierogi leniwe 350g,
kompot 250ml,
winogron 100g.

Sok Kubu$ 1szt.

Zyczymy smacznegolll




