Jadtospis od 09.03.2020 do 20.03.2020

I i IT SNIADANIE OBIAD KOLACTA
Pn Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa grochowa 400ml,
09'63 indyk pieczony 50g, ogérek ziel. 50g, makaron z serem i cynamonem 290g, Hamburger 1 szt,
zupa ml (mleko 200 ml + pt. ow. 25g.), kompot 250ml, soczek owocowy 100% 1 szt.,
herbata 250ml, dzem, melon 200g. herbata 250 ml,
jabtko 1 szt, ( Dzien Kobiet)
butka z serem 1szt.
Wit Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Zupa pomidorowa z makaronem 400ml, Chleb, masto 20g,
10 0'3 schab pieczony 50g, ziemniaki 260g, ser z6tty szwajcar 40g,
' ser salami 40g, papryka 50g, kotlet pozarski 110g, kietbasa krakowska 50g,
kakao 170 ml, herbata 250ml, buraki 150g, pomidory koktajlowe 50g,
pomelo 150g, kompot 250ml, herbata 250 ml,
kanapka z szynkq i satatq 1szt. pomaraficza 1 szt. ketchup
ér Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Zupa ogérkowa 400ml, Chleb, masto20g,
11 é3 szynka gotowana 50g, ryz 100g, poledwica sopocka 50g,
) twarozek na stodko 100g, satata 20g, piers z kurczaka w sosie curry 130/90g, satatka z jajek, rzodkiewki
kawa ml 170ml, herbata 250ml, midd, suréwka z kapusty pekinskiej 150g, i szczypiorku 100g,
gruszka 1 szt, kompot 250ml herbata 250ml,
rogal 1szt. kisiel z owocami 200g. ketchup
Czw. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa b‘;’;zrzncnziafiezré“’g“y 400ml, Chleb, masto 20g,
12.03 | kietbasa zywiecka 50g, pomidor 100g, . 9. oledwica drobiowa 50g,
Y p p
gulasz z wotowiny 110g,
zupa ml (ml 200ml + k. manna 25g.), ; : . ser gouda 40g,
herbata 250ml, miéd surdwka z kapusty kiszonej 150g, satata 20g
’ ’ kompot 250 ml, '
banan 1 szt, abtko 1szt herbata 250ml,
kanapka z serem i og.ziel. 1szt. J ’ ketchup
Pt Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa szczawiowa z ryzem 400ml,
13 63 pasta z drobiu ze szczypiorkiem 100g, ziemniaki 260g,
) ser wedzony 40g, kotlet mielony rybny 120g, Ciastka kruche 1 op.
kakao 170ml, herbata 250ml, ogdrek kiszony 100g,
Kiwi 1szt, kompot 250ml,
drozdzéwka 1szt. winogron 100g.
Pn. Chleb, butki 2szt, masto 20g, Zupa koperkowa z ;“g(‘)e'“kq“oom" Chleb, masto 20g,
16.03 kietbasa szynkowa 50g, satata 20g, i 'ilemma' : A 9. 110 kietbasa z rusztu 150g,
zupa ml (ml 200ml+pt kukr.40g.), opstx Wk5°5'e w “;”V'l:‘, 5 3' ser salami 40g,
herbata 250ml, dzem, surowka z marchewii 1559, ogérek zielony 50g,
P kompot 250ml,
pomarancza 1 szt, ablko 1s7t herbata 250ml,
butka z makiem 1szt. Japtko 2szT. ketchup
Wi, Chlet;, Su’{ku ZSsz’r, mkas;%ZOg, Chleb, masto 20g,
17.03 poledwica sopocka 99, Zupa kapusniak 400ml, schab pieczony 50g,
ser z0tty szwajcar 40g, . . ; i 305 ‘aiko 15
dkiewka 20g ryz z miesem i warzywami g, jajko 1,5szt,
rzo ’ kompot 250ml, pomidor z oliwg. i bazyliq 100g,
kawa ml 170ml, herbata 250ml, budv# 7 d3 200 herbata 250ml
Kiwi 1szt udyn z dzemem g. erbata ml,
kanapka z k.krakowska i satatq 1szt. ketchup
ér. Chleb, bu’rkg 2szt, masto ?Og, Zupa er'lpmk' z !(uszy 400ml, Chleb, masto 20g,
szynka tradycyjna 50g, ser biaty 100g, ziemniaki 260g, . o
18.03 ! ) kietbasa zywiecka 50g,
ogorek kiszony 50g, kotlet schabowy 130g, abrvkarz domowy 100
kakao 170ml, herbata 250ml, surdéwka z selera 150g, pap P?erba‘m 250”:" 9
banan 1 szt, kompot 250ml, ketchu !
butka maslana 1szt. galaretka z owocami 200g. P
c Chleb, butka 2szt, masto 20g K | Chleb, masto 20g,
1;%3 poledwica drobiowa.50g, pomidor 100g, Zupa bro L&OWG 400ml, satatka gyros 120g,
) zupa ml (mleko 200ml+ zacierka20g), spaghetti 290g, ser topiony 25g,
herbata 250ml, midd, _kompot 250ml, herbata 250m,
jabtko 1szt coctail mleczno-bananowy 200g. ketchup
kanapka z serem i rzod.1szt.
Pt. Chleb, butka 2szt, masto 20g,
20.03 | jajecznica z 15 jajka na boczku, Zupa fasolowa 400ml,

szczypiorek, ser 26ty 40g,
kakao ml 170ml, herbata 250ml, dzem,
gruszka 1szt.
butka z owocami 1szt.

placki ziemniaczane ze $mietang 5 szt,
kompot 250ml,
sok 100% 1 szt.

Zurawina suszona 100g.

Zyczymy smacznegolll




