Jadtospis od 20.06.2022 do 24.06.2022

I i IT SNIADANIE OBIAD KOLACTA
Pn Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa pomidorowa z makaronem 400ml, Chleb, masto 20g,
schab pieczony 50g, papryka 50g, ziemniaki 260g, szynka tradycyjna 50g,
20.06 | zupa ml (mleko 200ml + pt. miod.40g.), kotlet pozarski 110g, ser tylzycki 40g,
herbata 250ml, dzem, mizeria 150g, pomidor z cebula 100g,
nektarynka 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
butka z serem 1szt. arbuz 300g. ketchup
Wi, Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Zupa ogor'l.<olwa Z. ryzem 400ml, C.hleb, mas#? 20g,
kluski $laskie 200g, kietbasa zywiecka 50g,
21.06 kurczak faszerowany 50g, i as
. . gulasz z fopatki 130g, jajko 2szt,
twarozek wiosenny 100g, . L
kapusta zasmazana 150g, satatka z rzodkiewki
kakao 170 ml, herbata 250ml, . . .
. kompot 250ml, i szczypiorku z oliwg 100g,
jabtko Iszt, truskawki 200 herbata 250m|
kanapki z szynkq i satatq 1szt. ruskaw 9 erbatra m.
Sr.
22.06 Chieb, buH_(a 2 sz1. masto 20g, Zupa botwinka 400ml, Chleb, masto 20g,
. poledwica sopocka 50g, L . S .
. . . makaron z kurczakiem i szpinakiem zapiekanki z pieczarkami,
ser salami 40g, ogérek zielony 50g, L .
w sosie $mietanowym 320g, serem i szynka 2 szt,
kawa ml 170ml, herbata 250ml,
kompot 250 ml, herbata 250ml,
gruszka 1 szt, coctail mleczno-owocowy 200 ketchu
paczek 1szt. 4 9 P
cat. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml, Clh'jb: ”“Ls’m :,Og' 5
23.06 k.krakowska 50g, pomidor 100g, ziemniaki 260g, pole wnca~6;o ;o(\)/va 9
zupa ml (ml200ml+pt.czek.40g,), kotlet schabowy 130g, ser z ky 509’
herbata 250ml, dzem, suréwka z kapusty biatej 150g, hpair‘); 02509"
banan 1 szt, kompot 250ml, erk a‘r ah m
kanapka z serem i rzodkiewkq 1szt. galaretka z truskawkami 200g. erchup
Pt Chleb, butka 2 szt, masto 20g.
24 (';6 kietbaski $laskie na goraco 150g, Zupa jarzynowa 400ml,

ser topiony 25g, satata 20g,
kakao 170ml, herbata 250ml,
jabtko 1 szt,
butka drozdzowa 1 szt

ryz z truskawkami i bitq $mietana 320g,
kompot 250ml,
melon 200g.

Czekolada - 1 szt

Zyczymy smacznego !!!




