Jadlospis Bursa ul. Legionow, ul. Prusa

Sobota 20.01.2024

SNIADANIE

Chleb, butki 2szt, masto 20g, schab pieczony 50g, twarozek ze szczypiorkiem 80g,
herbata 250ml, kawa ml170ml, dzem,

gruszka 1szt,

butka drozdzowa 1szt

OBIAD

Zupa zalewajka 400ml, ryz 100g, schab w sosie wegierskim 130/90g, suréwka wielowarzywna 150g,
kompot 250ml, mandarynka 1szt.

KOLACIA

Chleb, masto 20g, krakowska sucha 50g, ser zoity 40g, ogdrek zielony 40g,
herbata 250m|.

Niedziela 21.01.2024

SNIADANIE

Chleb, butki 2szt, masto 20g, szynka tradycyjna 50g, pomidor 100g,
zupa ml (ml 200ml+ptatki czek.25g, herbata 250ml,midd,

jabtko 1szt,

kanapka z serem i safatq 1 szt.

OBIAD

Zupa rosot z makaronem 400 ml, ziemniaki 260g, udko pieczone 1szt, surowka z selera i jabtka 150g,
kompot 250ml,melon 200g.

KOLACIA

Chleb, masto 20g, 50g, kietbasa zywiecka 50g, ser topiony 1,2szt, papryka 40g, dzem,
herbata 250ml.

ZYCZYMY SMACZNEGO !!!



