
Jadłospis od 30.03.16 do 01.04.16 
 

I i II ŚNIADANIE    OBIAD    KOLACJA 

Życzymy smacznego!!!  

Śr. 

30.03 

Chleb, bułka 2szt., masło 20g, 

schab pieczony 50g, rzodkiewka 20g, 

zupa mlecz. (mle.200ml + pł. kukury. 40g), 

dżem  ,herbata 250ml, 

gruszka  1 szt.,  

bułka ze szpinakiem 1szt. 

Zupa pieczarkowa z makaronem 400ml.,  

ziemniaki 260g., 

gulasz wieprzowy 150g., 

               ogórek kiszony 100g., 

kompot 250g.,budyń 200ml., 

banan  1szt. 

 

winogron 100g, 

Chleb, masło 20g, 

               polędwica sopocka 50g.,  

ser żółty 40g,, 

pomidor 100g., 

herbata 250ml., 

ketchup 

Czw. 

31.03 

Chleb, bułka2 szt., masło 20g., 

szynka drobiowa  50g., 

twarożek ze szczypiorkiem 100g., 

kakao 170 ml, herbata 250ml., 

dżem, 

kiwi 1szt., 

kanapka z serem i ogórkiem ziel. 

Zupa jarzynowa 400ml., 

ryż 200g., 

filet drobiowy w sosie koperkowym 130g., 

surówka z marchwi  150g., 

kompot 250 ml., 

jabłko 1szt. 

 

 

Chleb, masło 20g, 

zapiekanka z pieczarkami, serem i 

wędliną  2szt., 

 herbata 250 ml., 

ketchup 

Pt. 

01.04 

Chleb, bułka 2szt., masło  20g., 

szynka mazowiecka 50g., 

jajko 1szt., 

ogórek zielony 50g., 

dżem, kawa ml 170ml, herbata 250ml., 

mandarynka 1szt.,  

bułka maślana 1szt. 

  Barszcz ukraiński  400ml, 

ziemniaki 260g., 

ryba duszona 170g., 

surówka z kapusty kiszonej 150g., 

 kompot 250ml., 

 winogron 100g 

              Morela suszona 150g., 

             chrupki kukurydziane  1 szt. 


