I i IT SNIADANIE

OBIAD

Jadtospis od 01.09.2016 do 09.09.2016

KOLACJA

Chleb, butka grah. 2szt., masto 20g,

Czw. szynka konserwowa 50g Rosét z makaronem 400ml, Chleb, masto 20g,
01.09 . L i ziemniaki 260g, kietbasa krakowska 50g,
twarozek ze szczypiorkiem 100g, .
) kotlet schabowy 130g ser salami 40g,
kakao 170ml, herbata 250ml,dzem . R ) .
nektrarynka 1 szt. surowka z kapusty pekinskiej 150g, ogorek kiszony 50g, 1
rogal 1 szt kompot 250 ml, herbata 250ml,
) $liwki 200g. ketchup
Pt. Chleb, butka grah.2szt., masto 20g,
szynka mazowiecka 50g,0gdrek zielony Barszcz czerwony 400ml, . .
02.09 zupa mleczna (mleko 200ml+pt kuk 40g), pierogi leniwe 350g, Zurawina_ suszona 200g,
herbata 250ml, dzem, kompot 250ml,
gruszka 1 szt. kisiel z owocami 200g.
butka maslana 1 szt.
Pn. Chleb, butki grah. 2szt., masto 20g, Zupa koperkowa 400ml, Chleb, masto 20g,
05.09 kietbasa zywiecka 50g, kasza 100g, szynkowa wieprzowa 50g,
ser 26ty 40g, satata 20g, gulasz wieprzowy 130g, pasta jajeczna
kawa ml. 170ml,herbata 250ml, dzem, mizeria 150g, ze szczypiorkiem 100g,
Jjabtko 1 szt. kompot 250 ml, herbata 250ml,
butka ze szpinakiem 1szt. winogron 150g. ketchup
Wt. Chleb, butki grah 2szt., masto 20g, Zupa pomidorowa z ryzem 400ml, Chleb, masto 20g,
06.09 szynka gotowana 50g, papryka 50g, ziemniaki 260g, szynka wiejska 50g,
zupa mleczna (mleko 200ml+ manna.25g), udko duszone 1 szt., ser z6tty 40g
herbata 250ml,dzem, salata ze $mietana 1509, pomidor 100g,
nektarynka 1 szt. kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z serem i ogérkiem ziel.1szt. galaretka z owocami 200g. ketchup
ér. Chleb, butka grah. 2szt., masto 20g, Zupa ogdrkowa 400ml, Chleb, masto 20g,
07.09 poledwica sopocka 50g, jajko 2szt, ziemniaki 260g, szynkowa gotowana 50g,
ogorek zielony 50g, pieczen (wotowina )w sosie 130g, twarozek z rzodkiewkq 100g,
kakao 170ml, herbata 250ml| ,dzem, buraki 150g, herbata 250ml,
sliwki 100g, kompot 250ml, ketchup
rogal 1szt. jabtko 1szt.
Caw. Chleb, butka grah. 2 szt., mgs'ro 20g, Zupa pieczarkowa z makaronem 400ml, Chleb, masto 20g,
08.09 krakowska sucha 50g, pomidor 50g, ryz 100g, zapiekanki z pieczarkami
) cocktail mleczny 200ml, filet drobiowy w sosie koperkowym 130g, serem zéttym i wedling 2szt,
herbata 250ml, dzem, suréwka z marchwi i jabtka 150g, herbata 250ml,
kiwi 1szt. kompot 250ml, ketchup
kanapka z szyn.maz i satatq 1szt. budyn z brzoskwinia 200g.
Pt. Chleb, butka grah. 2szt., masto 20g, Zupa szczawiowa 400ml,
09.09 | schab pieczony 50g , ogérek zielony 50g, ziemniaki 260g,

zupa ml(mleko 200ml+ pt owsiane25g),
herbata 250ml, dzem,
banan 1 szt.
butka z karotkq 1szt.

ryba smazona 170g,
suréwka z kapusty kiszonej 150g,
kompot 250ml,
gruszka 1 szt.

Zyczymy smacznegolll




