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I i II ŚNIADANIE    OBIAD    KOLACJA 

                                                   Życzymy smacznego!!!     

 

Pn. 

 26.03 

Chleb, bułka 2szt, masło 20g, 

szynka drobiowa 50g, pomidor 100g, 

zupa mleczna (mleko 200ml + pł.ow. 25g), 

             herbata 250ml,  miód, 

                      kiwi 1 szt,       

bułka z serem 1 szt. 

         Zupa  ogórkowa  400ml, 

            kotlet mielony 110g, 

                        ziemniaki 260g, 

         marchew z jabłkiem 150g, 

          kompot  250ml,    

                       pomarańcza 1 szt. 

 

                        

Chleb, masło 20g, 

     makrela wędzona 1/2szt, 

       ser edamski 40g, 

      sałata 20g, 

     herbata 250 ml,  

    ketchup            

Wt. 

27.03 

Chleb, bułka 2szt, masło 20g, 

  kiełbasa krakowska 50g, jajko 1 szt,  

                   rzodkiewka 20g,                             

      kakao 170 ml, herbata 250ml, dżem, 

mandarynka 1 szt,  

kanapka z serem i sałatą 1szt. 

   Zupa pomidorowa z makaronem  400ml, 

                      ziemniaki 260g, 

        filet drobiowy w sosie curry 130g, 

       surówka z kapusty pekińskiej  150g, 

   kompot 250ml,  

  coctail  mleczono –owocowy 200 ml. 

      

                           

                     Chleb, masło 20g, 

                       szynka z pieca 50g, 

                          ser salami 40g, 

                        ogórek kiszony 50g  

                         herbata 250ml, 

                             ketchup 

Śr. 

 28.03 

 

Chleb, bułka 2 szt, masło 20g, 

schab krotoszyński  50g, ser biały 100g, 

sałata 20g, 

   kawa ml 170ml,   herbata 250ml,  dżem,  

banan 1 szt, 

bułka maślana 1szt. 

  Zupa szczawiowa  400ml,  

ryż  z jabłkami i śmietaną 250g, 

 kompot 250 ml, 

                          

Żurawina suszona 100g. 

Śr 

04.04 

Chleb, bułka  2szt, masło 20g, 

    polędwica po cygańsku50g, og.ziel.50g, 

zupa ml. (mleko 200ml +pł. kuk 40g), 

herbata 250ml, miód, 

  jabłko 1 szt,  

          bułka drożdżowa1 szt.  

  Zupa  wiejska 400ml, 

         makaron z serem  320g, 

kompot 250 ml, 

                     winogron 150g. 

Chleb, masło 20g, 

   baleron 50g, 

ser zbójnicki 40g 

sałatka z pomidora i szczypiorku 100g,              

                     herbata 250ml, 

      ketchup    

Czw 

05.04 

Chleb , bułka 2 szt, masło 20g,              

schab okopcony 50g, ser żółty 40g, 

papryka 50g, 

kakao 170ml, herbata 250ml,  

banan 1 szt, 

kanpaka z szynką i rzodkiewką 1 szt. 

                 Rosół z makaronem 400ml,   

                        ziemniaki 260g                            

                      bitki wołowe 130g, 

                          buraki 150g, 

                         kompot 250ml, 

                    kisiel z owocami 200g. 

Chleb, masło 20g,   

 szynkowa wędzona 50g, 

jajko 1,5 szt, 

 sałata 20g, 

herbata 250ml,  

ketchup 

Pt   

06.04 

Chleb, bułka 2szt, masło 20g, 

szynka z kurczaka  50g, ser salami 40g, 

                      rzodkiewka 20g, 

    kawa ml 170ml, herbata 250ml. dżem, 

                        kiwi 1szt, 

                 rogal 1szt. 

                Zupa barszcz czerwony 400ml, 

       ziemniaki 260g, 

         ryba smażona 170g, 

           surówka z kapusty kiszonej 100g, 

          kompot 250ml, 

     jabłko 1 szt       

 

Morele suszone 100g. 

 


