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OBIAD

Jadtospis od 17.09.2018 do 28.09.2018

Kolacja

Chleb, butka 2szt, masto 20g,

Zupa ogérkowa 400ml,

Chleb, masto 20g,

Pn.
17.09 kietbasa szynkowa 50g, papryka. 50g, kasza 100g, szynka z pieca 50g,
' zupa mleczna (mleko +pt. owsiane 25g), gulasz miesno-warzywny 180g, jajko 1 szt,
herbata 250ml, miéd, kompot 250ml, pomidor z cebulka 100g,
gruszka 1 szt, arbuz 250g. herbata 250 ml,
butka z serem 1szt. ketchup
Wt Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Zupa barszcz czerwony 400ml, Chleb, masto 20g,
18.09 kietbaski na goraco 100g, ziemniaki 260g, satatka z makaronu, wedliny
) ser 26ty 40g, safata 20g, bigos 450g, i warzyw 150g,
kawa ml 170 ml, herbata 250ml, kompot 250ml, ser salami 40g,
jabtko 1 szt, galaretka z owocami 200g. herbata 250 ml,
kanapka z szynkq i rzodkiewkq 1szt. ketchup
ép. Chleb, butka 2 szt, masto 20g, Zupa brokutowa 400ml, Chleb, masto20g,
19.09 pasta z drobiu ze szczypiorkiem 100g, ziemniaki 260g, indyk w galarecie 50g,
ser edamski 40g, pieczen schabowa w sosie pieczar. 130g, ser biaty 100g,
kakao 170ml herbata 250ml, suréwka z kapusty czerwonej 150g, ogérek zielony 50g,
pusty J Y
$liwki 100g, kompot 250 ml, herbata 250ml,
butka maslana 1szt. Jjabtko 1 szt. ketchup
Czw. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Rosj{iez r:?klfirgggm foom Chleb, masto 20
20.09 schab krotoszyfiski 50g, pomidor 100g, . mnia 9. ! ,9’
: pateczki z kurczaka duszone 2 szt, fasolka po bretonsku 270g,
zupa ml(ml 200ml+zacierka 25g), : . O
herbata 250ml mix satat z jogurtem 150g, ser zbdjnicki 40g,
! kompot 250 ml, herbata 250ml,
banan 1 szt, ciasto z owocami ketchu
kanapka z serem i ogérkiem ziel 1szt. asto z owocam. P
Pt. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa k"z“iz“':izk‘i“fgg 400ml,
21.09 szynka z kurczaka 50g, m q, 9.
. . . ryba smazona 170g, . o
twarozek z zielening 100g, p P Ciasteczka pepitki 1 op.
; surowka z marchwi ze $mietanq 150g,
kawa ml 170ml, herbata 250ml, dzem,
K kompot 250ml,
jabtko 1szt, Sliwki 100
rogal 1szt. 9-
Pn. Chieb, butki 2szt, masto 20g, Kapugniak 400ml, Chleb, masto 20g,
24.09 szynka wiejska 50g, rzodkiewka 20g, . , .
spaghetti 290g, satatka z ryzu, kurczaka i warzyw 150g,
zupa ml (ml 200ml+pt kukr.40g), L
. kompot 250ml, ser tylzycki 40g,
herbata 250ml, dzem
y ! budyn z owocami 200g. herbata 250ml,
arbuz 250g, ketchu
drozdzéwka 1szt. P
Wit Chleb, butki 2szt, masto 20g, Zupa koperkowa z tazankami 400ml, Chleb, masto 20g,
25 0'9 ogondwka 50g, ser topiony 50g, ziemniaki 260g, rolada z drobiowa 50g,
’ satata 20g, Zeberko duszone 150g, ser wedzony 40g,
kakao 170ml, herbata 250ml, buraki 150g, ogérek zielony 50g,
banan 1szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z szynkaq i og.kisz.1szt. winogron 100g, ketchup
ér Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zupa grochowa 400ml, Piknik integracyjny
26 69 poledwica po cygarisku 50g, papryka 50g, ziemniaki 260g, kietbasa z grilla,
' zupa ml (mleko200ml+k. manna25g), stek z cebulg 150g, ogdrek kiszony,
herbata 250ml, dzem, ogérek kiszony 100g, pieczywo,
jabtko 1 szt, kompot 250ml, ciasto,
butka z owocami 1szt. kisiel z owocami 200g. herbata, kompot.
Czw Chleb, butka 2szt, masto 209, Zupq ziemniaczana z zielening 400ml, Chleb, masto 209,
27 0'9 szynka drobiowa.50g, ziemniaki 260g, paréwki 150g zapiekane
’ twarozek 100g, szczypiorek, gotabki z sosem pomidorowym 320g, z serem 40g,
kawa ml 170ml herbata 250ml, kompot 250ml, papryka 50g,
kiwi 1szt, melon 250g. herbata 250ml,
kanapka z poledwicq.i satatq 1szt. ketchup
Pt. Chleb, butka 2szt, masto 20g, Zurawina suszona 100g.
28.09 schab okopcony 50g,ser salami 40g, Zupa szczawiowa z jajkiem 400ml,

pomidorki koktajlowe 50g,
kakao ml 170ml, herbata 250ml,
gruszka 1 szt.
butka z serem 1szt.

placki z jabtkami i rodzynkami 4 szt,
kompot 250ml,

Zyczymy smacznegolll




