I i IT SNIADANIE

OBIAD

Jadtospis od 24.04.2019 do 30.04.2019

KOLACJA

Chleb, butki 2szt, masto 20g,
kietbaski $laskie na goraco 150g,

Zupa zalewajka 400ml,
makaron z serem i cynamonem 320g,

Chleb, masto 20g,
poledwica sopocka 50g,

25:}4 ser salami 40g, ogérek zielony 50g, kisizr?z(xociiwc:r;'(,)o satatka brokutéw, jajek
: kakao 170ml, herbata 250ml, miéd, g- i pomidoréw 120g,
Jjabtko 1 szt, herbata 250 ml,
butka drozdzowa 1szt. ketchup
Chleb, bulki 2 szt, masto 20g, Zupa pomidorowa 2 ryzem 400ml, Chleb, masto 20g,
Czw 9 S 9
25.04 | kietbasa szynkowa 50g, rzodkiewka 20g, .zu.am.maku 260, ryba pieczona 100g,
zupa ml (ml 200ml+pt kuk 40g), bitki wieprzowe 130g, ser zétty 40g,
herbata 250ml, dzem, buraki 150g, ogérek kiszony 50g,
mandarynka 1 szt, kompot 250ml, herbata 250ml,
kanapka z pol.sopocka i satatq 1szt. winogron 100g. ketchup
Pt . Chleb, butka 2szt, masto 204, Zupa ba':::jﬁf]i‘f';“g:)"y 400ml,
26.04 szynka gotowana 50g, it 209, : :
twarozek wiosenny 100g kotlet z jaj i mu_:sa 1199, Zurawina suszona 100g.
kawa ml 170ml, herbata 250ml, dzem, suréwka z kapusty kiszone] 150,
banan 1 szt kompot 250 ml,
! Jjabtko 1 szt.
rogal szt.
z 5rkowa 400m|
Pn. Chleb, bulki 2szt, masto 20g, e ‘;ggg m Chleb, masto 20g,
29 04 kietbasa zywiecka 50g, papryka 50g, file ‘ryz kur'cz,aka pasztet 60g,
’ zupa ml (ml 200ml +pt ows. 25g), w sosie wegierskim 130/90g ser z6lty szwajcar 40g,
herbata 250ml, : ) pomidor 100g,
o satatka wiosenna 150g,
kiwi 1szt, kompot250 | herbata 250ml,
paluch z czekoladq 1szt. budy# z owocami 200g. ketchup
Wt. Chleb, butki 2szt, masto 20g,
30.04 pasta drobiowa ze szczypiorkiem 100g, Zupa grochowa 400ml,

ser tylzycki 40g,
kakao 170ml, herbata 250ml, dzem,
jabtko 1 szt,
kanapka z szynkq i og ziel. 1 szt.

placki ziemniaczane ze $mietang 4 szt,
kompot 250ml,
melon 200g.

Sok 100% 2 szt.

Zyczymy smacznegolll




