Jadlospis ul. Legionow, ul. Prusa

Pigtek 07.06.2019

KOLACIA
Chleb, masto 20g, szynka gotowana 50g, ser z6tty 40g, ogdrek zielony 50g,
herbata 250m|, ketchup.

Sobota 08.06.2019

SNIADANIE

Chleb, butki 2szt, masto 20g, poledwica drobiowa 50g, twarozek wiosenny 100g,
herbata 250ml, kakao 170ml,
butka maslana 1szt, jabtko1 szt.

OBIAD

Zupa brokutowa 400ml, ryz z miesem i warzywami 305g, kompot 250m|,
truskawki 150g.

KOLACIA

Chleb, masto 20g, baleron 50g, jajko 1,5 szt, rzodkiewka20g,
herbata 250ml, ketchup.

Niedziela 09.06.2019

SNIADANIE
Chleb, butki 2szt, masto 20g, szynka tradycyjna 50g, pomidor ze szczypiorkiem 100g,
zupa mleczna (mleko 200ml +pt kukr.40g),
herbata 250ml|,
kanapka z serem i satatq 1szt, nektarynka 1szt.
OBIAD
Rosot z makaronem 400 ml, ziemniaki 260g, filet z kurczaka panierowany 130g, satata ze smietanq150g,
kompot 250ml, arbuz 200g.

KOLACIA

Chleb, masto 20g, kietbasa krakowska 50g, serek topiony 50g, ogdrek kiszony 50g,
herbata 250ml, ketchup.
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