
 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Pn 

05.01 
Chleb pszenny/razowy/z nasionami,  

bułka pszenna/graham, masło, 

ser edamski, 

ogórek konserwowy, zupa mleczna  

(mleko + płatki), 

herbata, dżem, 

jabłko, 

pączek. 

Zupa krupnik z kaszy z natką 

pietruszki, 

ziemniaki z koperkiem, 

pałki z kurczaka, 

marchewka z groszkiem, 

kompot owocowy. 

 

Chleb pszenny/razowy/z nasionami, 

masło, 

ser żółty, 

kiełbaski śląskie, 

 pomidor,  

ketchup/musztarda, 

herbata. 

Wt. 

06.01 Chleb pszenny/razowy/z nasionami,  

bułka pszenna/graham, masło, 

jajecznica, ogórek zielony,  

szynka tradycyjna  

kakao, herbata, 

banan, 

jogurt owocowy.  

 

Zupa rosół z makaronem z  

natką pietruszki, 

ziemniaki z koperkiem,  

schab w sosie własnym, 

ogórek konserwowy, 

kompot owocowy. 

 

 

Chleb pszenny/razowy/z nasionami, 

masło, 

konserwa rybna,  

papryka, dżem,  

herbata.  

 

 

Śr. 

07.01 
Chleb pszenny/razowy/z nasionami,  

bułka pszenna/graham, masło, 

ser żółty,  pomidorki koktajlowe,  

schab pieczony, kawa mleczna,  

herbata, dżem, 

jabłko, 

bułka z makiem. 

Zupa zalewajka z natką pietruszki. 

makaron z kurczakiem i  

szpinakiem z sosem czosnkowym, 

kompot owocowy. 

 

 

Chleb pszenny/razowy/z nasionami, 

masło, 

frankfurterki na gorąco, 

ser edamski, 

ketchup/musztarda, 

ogórek zielony, 

herbata. 

 

Czw. 

08.01 
Chleb pszenny/razowy/z nasionami,  

bułka pszenna/graham, masło, 

polędwica drobiowa, 

serek na słodko, sałata/rzodkiewka, 

kakao, herbata, 

mandarynka, 

kanapka z chleba z nasionami z serem 

żółtym i papryką. 

 

Zupa pieczarkowa z makaronem z natką 

pietruszki,  

ziemniaki z koperkiem,  

kotlet mielony wieprzowy,  

buraczki z chrzanem,  

kompot owocowy, 

budyń z sokiem.  

 

Chleb pszenny/razowy/z nasionami, 

masło, 

sałatka z brokuła, jajka i pomidora z 

nasionami słonecznika, 

kiełbasa szynkowa, dżem,  

herbata. 

 

Pt. 

09.01 
Chleb pszenny/razowy/z nasionami, 

bułka pszenna/graham, masło, 

szynka tradycyjna, miód, 

ogórek zielony/sałata lodowa,  

zupa mleczna (mleko + płatki owsiane), 

herbata, 

banan, 

bułka maślana. 

Zupa koperkowa z natką  

pietruszki, 

ziemniaki z koperkiem,  

fasolka po bretońsku,  

kompot owocowy,  

pomarańcza.  

Chleb pszenny/razowy/z nasionami, 

masło, 

krakowska, 

ser topiony, 

papryka, 

herbata. 

Wafelki przekładane - wyjazdówka. 


